Uchwala Nr XXI11/165/2020
Rady Gminy Radzanéw
z dnia 22 grudnia 2020 roku

W sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym / Dz.U. z 2020 r. poz.713 ze zm./ w zwiazku z art. 10 ust. 2 i 3 z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U. z 2020 r., poz. 2050) Rada Gminy Radzanéw

uchwala co nastepuje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 dla Gminy

Radzanéw stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Radzanéw.

§ 3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczgegy Rady Gminy

Ceza rkiewicz



Zalacznik

do uchwaly Nr XXI11/165/2020
Rady Gminy Radzanoéw

z dnia 22 grudnia 2020 r.

MINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2021 ROK

_—

GMINA RADZANOW 2020



Postanowienia ogélne

Podstawa prawna dzialan zwiazanych z zapobieganiem narkomanii.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz.
2050.) stanowi, iz zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii realizujg organy
administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w
ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1 - przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych

gminy.

Wprowadzenie

Narkotyki, srodki psychoaktywne i dopalacze, a takze nikotyna naleza do najbardziej
rozpowszechnionych uzywek wsréd miodych ludzi. Siegajac po nie mtodzi ludzie probuja
czgsto pokona¢ swojg niesmiatosc, oddalié leki oraz przywrocié wiar¢ w siebie. Dzigje sie tak
dlatego, ze uzywanie tych substancji powoduje zwolnienie przewodnictwa komorek
nerwowych, co migdzy innymi daje w efekcie poczucie rozluznienia i poprawienia nastroju.

Okres dojrzewania to czas, podczas ktorego mtodzi ludzie probuja odnalez¢ swoja
tozsamosc 1 niezaleznos¢. Czesto osiagaja to poprzez eksperymentowanie oraz
kwestionowanie przekonan i oczekiwan dorostych. Wptyw rodzicéw na dorastajgce dzieci
staje si¢ coraz stabszy.

W okresie tym miodym ludziom bardziej zalezy na opinii i aprobacie réwiesnikéw niz
rodzicow 1 innych oséb dorostych. Najsilniejszy wplyw na zachowanie wielu nastolatkéw
wywiera¢ moze grupa rowiesnicza lub inna grupa nieformalna.

Jesli w danej grupie eksperymenty z narkotykami, alkoholem czy papierosami lub
dopalaczami sa jednym ze sposoboéw spedzania wolnego czasu, to moze to mie¢ Istotny
wptyw na miodego czlowieka i popchng¢ go na droge uzaleznienia.
Zazywanie narkotykow dopalaczy oraz s$rodkéw psychoaktywnych bywa tez czesto
rozpaczliwa proba manifestacji wlasnej woli dziecka, kiedy rodzice prébuja decydowac¢ za nie

0 wszystkim 1 narzuca¢ swoje zdanie.



Aby zapobiega¢ powyzszym zjawiskom nalezy dostarczaé¢ dzieciom i miodziezy jak
najwig¢cej pozytywnych bodzcow i umiejgtnie kierowac ich czasem wolnym.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 stanow1 kontynuacje oraz
uzupeinienie wczesniej prowadzonych w Gminie Radzanéw dzialan w obszarze

przeciwdziatania uzaleznieniom.

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy

Radzanow.

..D1agnoze lokalnych zagrozen spotecznych” dla Gminy Radzan6w opracowal Krajowy
Osrodek Ksztalcenia Administracji w Krakowie.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Radzanéw wsrod trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

I. Dorosli mieszkancy

2. Dzieci 1 mlodziez szkolna

3. sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych
programow rozwigzywania problemow spolecznych. Wiedza, ktorej dostarcza diagnoza
pozwala na odpowiednig alokacje zasobéw w polecane programy.

Dlatego jakos¢ wykonanej diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wiasciwych i adekwatnych
dziatan w spoleczenstwie.

Diagnoza przeprowadzona w Gminie Radzanéow w jednym ze swoich rozdzialow zawiera
dane badawcze dotyczace problemu narkotykowego i nikotynowego oraz innych substancji
psychoaktywnych.

Problem narkotykowy (narkomania) —wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, jest to: ,stafe lub okresowe uzywanie w celach

niemedycznych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow



Problem nikotynowy (nikotynizm) - jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w skiad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktére wykazujg negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest

uzaleznieniem fizycznym i psychicznym.

Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkaricéw

Poruszony tu zostal problem uzywania narkotykow z perspektywy dorostych mieszkancow.
Celem byto poznanie opinii oraz doswiadczen respondentow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykow.
Mieszkancy biorgcy udzial w badaniu w wiekszosci przyznali, iz nigdy nie siegneli po srodki
psychoaktywne — takiej odpowiedzi udzielito 92,00% oséb. Wérod tych osob, ktore zazywaty
narkotyki 4,00% badanych zadeklarowato, iz zrobily to jednokrotnie
Na kolejne dwa pytania dotyczgce siegania po narkotyki odpowiadaly te osoby, ktére
W poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kiedykolwiek kontakt z narkotykami.
Mieszkancy, ktérzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuane (87,50%),
dopalacze (25,00%), leki (25,00%) i ekstazy (12,50%).

Gtownymi powodami siggania po substancje psychoaktywne przez dorostych
mieszkancow gminy byly: ciekawos¢ (62,50%), wplyw znajomych (25,00%), ched lepszej
zabawy (25,00%) czy dotrzymanie towarzystwa (25,00%).

Na pytanie dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie zamieszkiwane;
Gminy Radzanow, wigkszos¢ respondentéw odpowiedziato, ze nie wie czy istnieje mozliwosé
zakupu narkotykéw — 63,00%. 23,00% badanych podaje, ze sa tatwo dostepne, a zdaniem
11,00% sa one trudno dostgpne. Dla 3,00% badanych narkotyki sg catkowicie niedostepne.

catkowicie niedostepne
trudno dostepne
tatwo dostepne

nie wiem 63,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%



Ankietowani w pytaniu o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca
zamieszkania, mieli oceni¢ czy istniejg trudnosci w ich zdobyciu. 4,00% badanyéh twierdzi,
ze pozyskanie dopalaczy jest catkowicie niedostepne. Trudno dostepne sa w opinii 7.00%
respondentow,

a wedtug 15,00% sa tatwo dostgpne. 74,00% badanej spotecznosci nie potrafi ocenit, czy

mozna pozyska¢ dopalacze w miejscu ich zamieszkania.

W' odniesieniu do wczesniejszych pytan, poproszono respondentdw o wskazanie, gdzie
w gminie mogg naby¢ narkotyki lub dopalacze 87,00% mieszkancoéw odpowiedziato, ze nie
zna takich miejsc.

Wynika¢ to moze z obawy o poniesienie konsekwencji prawnych przez siebie, badz z obawy
przed osobami rozprowadzajacymi substancje psychoaktywne. Pozostali mieszkancy
przyznali, Ze znajg konkretng osobeg, u ktdrej mozna zakupi¢ narkotyki badz dopalacze —
6.00% oraz, iz mozna je zdoby¢ na osiedlu (3,00%) i w centrum miejscowosci (2.00%).

Respondenci wskazali inne miejsca, podajac tv.

nie znam takich miejsc 87.00%
na osiedlu 3,00%
w centrum miejscowosci 2,00%

na dyskotece | 0,00%
w sitowni | 0,00%

w szkole, przed szkota | 0,00%

znam konkretng osobe 6,00%

inne, jakie? 2,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie wiedzy i pogladéw ankietowanych na temat
substancji psychoaktywnych. 3,00% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie narkotyki sa
bezpieczne o ile uzywa sie ich odpowiednio, zas 92,00% osdb nie zgodzilo sie z ta opinia, a
5,00% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

30,00% mieszkancoéw twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk,

natomiast 38,00% badanych uwaza, ze marihuana powinna by¢ zaliczana do narkotykow.

32,00% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

S



/¢ stwierdzeniem ,.Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia”
zgodzito si¢ 15,00% osob, a 69,00% nie zgodzito si¢ z ta opinia. 15,00% ankietowanych
wskazalo odpowiedz ,,nie wiem”.

88,00% ankietowanych uwaza. ze dopalacze nie sg bezpieczna alternatywa dla narkotykow.
9.00% o0s6b nie potrafito odnies¢ si¢ do tego stwierdzenia. 3,00% badanych sadzi, ze
dopalacze sa bezpieczniejsza forma narkotykdow.

12,00% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne, zas 84,00%
0s0b uwaza, ze nalezy karaé¢ posiadanie narkotykow. 4,00% osdb wskazalo odpowiedz ,,nie
wiem”.

Wedtug 97,00% ankietowanych mieszkancéw nieodpowiednie jest przychodzeniu do pracy
pod wptywem narkotykow lub dopalaczy. 1.00% badanych uwaza, ze przychodzenie do pracy
pod wpltywem srodkéw psychoaktywnych, to nic ztego. 2.00% nie potrafito udzielié
odpowiedzi na to pytanie.

Jak wynika z dokumentu diagnozy wiedzg¢ dotyczaca substancii psychoaktywnych
ankietowani mieszkancy czerpia gléwnie z nowych mediow, tj. telewizji i Internetu — takiej
odpowiedzi udzielito 84,00% badanych. 26.00% respondentow czerpie wiedze z prasy,
23,00% od lekarzy. 7,00% respondentow nie szuka i nie zdobywa wiedzy na ten temat. 2.00%

mieszkancow podato inne zrédta, wskazujac whasne doswiadczenia i szkolenia.

Badanie dzieci i mtodziezy

Uczniowie, podobnie jak poprzednie grupy, zostali przebadani za pomocg metody
ankietowej. Caly kwestionariusz skladal sie z pytan, w ktorych badani poproszeni zostali o
wyrazenie swoich opinii na tematy zawarte w blokach tematycznych oraz podzielenie sie
wilasnymi obserwacjami tego, co sie dzieje w ich otoczeniu.

Na koncu ankiety umieszczona zostala metryczka w celu okreslenia plci oraz wieku i klasy.

W badaniu ankietowym na terenie Gminy Radzanéw w dwéch szkotach wzigto udzial
147 ucznidw szkol podstawowych oraz ponadpodstawowych, z czego 51,02% proby
stanowity dziewczynki, a 48,98% chtopcy.

Najliczniejsza probe badawcza stanowili uczniowie z VII klasy (28,75%). Pozostalg czes¢
proby stanowili uczniowie z klasy VI (17,69%), z klasy IV (10,20%), z klasy VIII (10,20%)
1 z klasy V (8,16%). 25,17% badanych to uczniowie klas ponadpodstawowych.



Najliczniejsza czes¢ badanych uczniow stanowily osoby miedzy 11, a 13 rokiem zycia -
53,06%. Ankietowani w wieku 14 - 16 lat tworzyli grupe 25,17%. a w wieku 8 - 10 - 14,29%.

7.48% stanowili uczniowie w wieku 17 i wiecej lat.

8-10 lat 14,29%

11-13 |at 53,06%
14-16 lat 25,17%
17 i wiecej 7,48%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Konsumpcja substancji psychoaktywnych i wzrost zainteresowania nimi wéréd oséb
miodych wigzany jest ze zmianami systemowymi w Polsce, ktore spowodowaly wigksza
dostepnos¢ do narkotykéw oraz umozliwily wejscie na polski rynek nowych substancji
psychoaktywnych. Problem stat si¢ na tyle istotny, ze w latach 1999-2001 przeprowadzono
pierwszy Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii.

Na poczatku XXI wieku dostrzezono spadek konsumpcji narkotykéw. W ostatnich lata
dostrzegalne jest obnizenie zainteresowania mtodych osob sigganiem po narkotyki, jednak
nastapit wzrost uzywania marihuany i haszyszu, ktore uwazane sg przez wielu za narkotyki
mi¢kkie 1 nieszkodliwe.

Nowym zagrozeniem sa substancje psychoaktywne powszechnie zwane dopalaczami, ktore
majg dzialanie podobne do narkotykéw. Ich sktad nie do konca jest znany, a na rynku wcigz
pojawiajg si¢ ich nowe rodzaje. Wyniki kontroli przeprowadzonej przez NIK w 2013 r.
wskazaly, ze narkotyzowanie si¢ jest jedng z form patologii, z jaka spotykaja sie w szkotach

uczniowie.



Ponad 30,00% uczniéw przyznato, ze bylo $swiadkiem narkotyzowania si¢ lub styszalo o
takich sytuacjach od kolezanek i kolegow.

Celem badania bylo oszacowanie skali problemu wsréd uczniéw ze szkol podstawowych
1 ponadpodstawowych w Gminie Radzanéw oraz sprawdzenie wiedzy uczniow dotyczacej
srodkow psychoaktywnych.

Uczniow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych zapytano, czy probowali kiedykolwiek
zazywac narkotyki. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97.22% chtopcow 1 98,67%
dziewczynek nigdy nie probowalo substancii psychoaktywnych. Natomiast 2,78% uczniow

oraz 1,33% dziewczynek przyznato, ze kiedykolwiek probowali narkotykow, dopalaczy oraz

innych substancji psychoaktywnych.

Na Kkolejne osiem pytan dotyczace narkotykow i dopalaczy odpowiadaly te osoby, ktore

W poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kontakt z tymi substancjami.

Jak wynika z badan, 100,00%dziewczyn i 50,00% chtopcow inicjacje narkotykowg przeszto
w wieku 14 - 16 lat. 50,00% chiopcow pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi
miato w wieku 11 - 13 lat.

Wszyscy chiopey, ktdrzy zazywali substancje psychoaktywne, siegneli po marihuane lub
haszysz - 100,00%.

100,00% dziewczynek deklaruje, ze probowaly marihuany i haszysz, ponadto 100.00%
dziewczynek wskazuje inne formy konopi.

Uczniowie zapytani o okolicznosci zazywania narkotykow po raz pierwszy, odpowiedzieli
nastepujaco: 100,00% uczniow zazywato narkotyki ze znajomymi na podworku, zas 100,00%
uczennic w czasie imprezy towarzyskiej.

W nastgpnym pytaniu uczniowie mieli wskaza¢ skad pozyskali substancje psychoaktywna.
100,00% dziewczyn zadeklarowalo, ze braty wspdlnie w grupie przyjaciot. Chtopey wskazali.

ze dostali od kolegi (50,00%) oraz zadeklarowali, iz nie wiedza skad ja wzieli (50,00%).



| , 0,00%
Wzigtem(am) z domu, bez pozwolenia rodzicow 0.00%

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry %%%3%

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki UDD%_ 50,00%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze | 0,00%
styszenia, ale nie osobiscie | 0,00%

v)
Dostatem(am) od obcej osoby Hggc}g

Bralismy to wspdinie, w grupie przyjaciot O'DO%“ 100,00%

Kupitem od kolegi %%%%

Kupitem od kogos$ znanego mi ze styszenia, ale 0,00%
nie osobiscie | 0,00%

Kupitem od obcej osoby Udngoggﬁ

. 0,009
Dostatem od jednego z rodzicow U%%%

Otrzymatem /am jq nieswiadomie (bez mojej | 0.00%
zgody) 0,00%

_ . 0,00%
inne, jakie: 0,00%

s b UDD%_ 50,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
B meiczyini [ kobiety

Na pytanie o motywy siggniecia po srodki psychoaktywne, 100.00% dziewczynek
wskazalo ciekawos¢ oraz 100,00% zadeklarowato przyjemnosé/relaksacje.  100,00%
chlopcow  wskazato ciekawos$¢, 50,00% zadeklarowalo réwniez che¢ odczucia
przyjemnosci/relaksaciji.

Wszystkie dziewczynki (100,00%) wskazaty, ze zdarzylo im sie zazywad s$rodki
psychoaktywne w barze, klubie. Natomiast 100,00% chtopcow przyznato, ze miato to miejsce
na podworku. Chlopcy wskazali rowniez: teren szkoty (50,00%), u kolezanki, kolegi
(50,00%) oraz podczas wycieczek szkolnych (50,00%).

Kolejne pytanie skierowane do uczniéw dotyczylo wiedzy rodzicéw ucznidw na temat
zazywania narkotykow przez dzieci. 100.00% chltopcow twierdzi, ze ich rodzice nie wiedza
O spozywaniu przez nich substancji psychoaktywnych. Wszystkie dziewczynki (100,00%)

rowniez zadeklarowaty, iz rodzice nie wiedza o tym fakcie.



0,00%
0,00%

tak

| 100,00%
nie
100,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini [ kobiety

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudnosé zdobycia narkotykow i
dopalaczy wich miejscowosci. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. Pewien procent
uczniow obu plci uwaza, ze pozyskanie substancii psychoaktywnych w ich najblizszym
otoczeniu jest trudne (47,22% chlopcow, 33.33% dziewczynek). 1,39% ucznidéw oraz 2.67%
uczennic twierdzi, ze jest to tatwe. Pozostate 51,39% ucznidow oraz 64,00% uczennic nie ma
zdania na ten temat, moze to $wiadczy¢ o tym, ze nie sa zainteresowani tematyka narkotykow
oraz dopalaczy.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanej grupy uczniow (94,44%) i uczennic (98,67%) twierdzi, ze

nie zna miejsc, gdzie mozna zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w Gminie Radzanéw.

na osiedlu -D [2}07‘3?%

w szkole, przed szkota ?gg%

0
w centrum miejscowosci -0 307%8 %

na dyskotece 8'88:2

w sitowni 888:2

Zznam konkretng osobe, u ktorej | 0.00%
jemozna B 1,33%

inne miejsca (wymien jakie) 8'88%

i 52,00 50,00% 75,00% 100,00%
B meiczyini [ kobiety
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Uczniéw zapytano o to, czy wedtug nich zazywanie narkotykow i dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentow przyznata, ze narkotyki

1 dopalacze sg zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (86,11% chlopcow, 80.00%
dziewczynek). Trudno$¢ w odpowiedzi na to pytanie miato 4,00% dziewczynek i 4.17%
chtopcow.

Wazng rzeczg w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie miodziezy w temacie
zagrozen 1 konsekwencji ptyngcych z zazywania alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych.
Wigkszos¢ uczniow czerpie wiedze ze srodkow masowego przekazu, jakimi sa Internet

I telewizja, gdzie informacje na powyzszy temat znalazlo 45,83% chltopcow oraz 56,00%
dziewczat. Ponadto, pokazna grupa ankietowanych, stanowigca 37,50% chlopcow 1 32,00%
dziewczynek, nie czerpie wiedzy na temat narkotykow oraz dopalaczy. 1,39% uczniéw

wskazato odpowiedz inne, bez podania konkretnych przyktadéw.

19,44%

od rodziny 17 33%

od nauczycieli

32,00%

od znajomych

z telewizji i Internetu

56,00%
, L 37,50%
nie czerpie wiedzy
, . . 1,39%
p '
Z innych zrodet, jakich® 0,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

B meiczyini [ kobiety

11



Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny blok pytan skierowanych do uczniow dotyczy wiedzy i postaw ucznidéw wzgledem
alkoholu 1 substancji psychoaktywnych. Na poczatek uczniéw poproszono o wskazanie
powodow siggania przez mlodziez po substancje zakazane.

Mozemy zaobserwowac, ze najczgsciej byla to ciekawos¢ (59.72% chlopcow, 68,00%
dziewczynek) oraz che¢¢ zaimponowania innym (44,44% chtopcow, 56,00% dziewczynek).

W odpowiedzi ,,inne, jakie?” respondenci wymienili relaks, oderwanie od rzeczywistosci oraz
odreagowanie stresu.

Uczniow zapytano o negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow 1 dopalaczy. Wigkszos¢ badanych wskazato zaburzenia zdrowia fizycznego

I psychicznego (73,61% chlopcow, 66,67% dziewczynek). Respondenci wskazywali takze
odpowiedzi, jak: nieodpowiednie towarzystwo (34,72% chlopcy, 46,67% dziewczyny).
obnizenie efektywnosci nauki (43,06% chlopey, 37,33% dziewczyny), pogorszenie relacji
rodzinnych (40,28% chlopcy, 37,33% dziewczyny), pogorszenie relacji kolezenskich (33.33%
chlopey, 28,00% dziewczyny) oraz powazne klopoty finansowe (34,72% chtopey, 21,33%
dziewczyny). 18,06% ucznidow i 22,67% uczennic nie potrafito wskaza¢ negatywnych
konsekwencji, a 2,78% ucznidw i 1,33% uczennic sgdzi, ze nie wystepuja negatywne
konsekwencje.

Uczniowie zapytani o to, kto rozmawial z nimi na temat dziatania i szkodliwosci
srodkow, takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, zadeklarowali, ze byli to
gtownie nauczyciele (51,39% chlopcow, 61,33% dziewczynek) i rodzice (45,83% chlopcow,
62,67% dziewczynek). Ankietowani wskazali rOwniez, ze nikt nie rozmawial z nimi na ten
temat (23,61% chiopcow, 14,67% dziewczynek). Uczniowie wskazali odpowiedz inne,

wskazujac telewizje.
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Kolejno, miodzi ankietowani najchetniej zwrdciliby si¢ z problemem dotyczacym
uzaleznienia od narkotykow, dopalaczy do ich rodzicéw i opiekunow (70,83% chlopcow,
74,67% dziewczynek), nauczycieli (25,00% chiopcow, 17.33% dziewczynek). 16,67%
chtopcow 1 13,33% dziewczyn nie wie do kogo sie zwrécié o pomoc. Ankietowani podali

Inne osoby/miejsca, nie wskazujgc konkretnych przyktadéw.

Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkaricéw

Kolejny blok tematyczny dotyczy problemu nikotynowego. W pierwszym pytaniu badani
mieli okresli¢, jak czesto pala papierosy. Ponad polowa mieszkahcow gminy — 73,00%
deklaruje, ze nigdy nie palita papierosow, zas 20,00% twierdzi, ze codziennie po nie siega.

Na kolejne trzy pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedz mogly udzielié tylko te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pala papierosy.

Sposrod osob, ktore zadeklarowaly si¢ jako palace, 40,74% pali od 6 - 15 sztuk dziennie,
18,52% pali 16 - 25 papierosow dziennie, a 14,81% ponizej 5 sztuk. 18.52% respondentow
nie pali kazdego dnia, z kolei 7,41% nie jest w stanie okresli¢ ile papieroséw wypala dziennie.
Badani na pytanie o motywacje do podjecia palenia papierosow podali, ze palg w stresie —
44,44%. Dla przyjemnosci pali 37,04% badanych, 29.63% respondentow po wyroby

tytoniowe siega dla towarzystwa.
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Jak wynika z analizy danych, 37.04% palaczy nie podejmowato proby zerwania z nalogiem,
25,93% ankietowanych nie podejmowato proby rzucenia palenia, ale planuja w przysztosci.
22,22% mieszkancow ma za soba jednokrotna probe rzucenia palenia, ale nieskuteczna,
natomiast 14,81% wiele razy podejmowato wysiki, lecz bez rezultatu.

Kolejnym pytaniem z zakresu palenia papierosow byto okreslenie szkodliwosci ich
naduzywania dla zdrowia. Wiekszos¢ ankietowanych odpowiedziato, ze palenie papierosow
jest bardzo szkodliwe — 67,00%, a 28.00% jest zdania, ze sa one szkodliwe. Wskazuje to na
Swiadomos¢ palaczy, ze majg do czynienia z substancjg szkodzaca ich zdrowiu i przynoszaca

Spustoszenie w organizmie.

Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Nastepny blok pytan dotyczyl problemu nikotynowego wsrod oséb nieletnich w Gminie
Radzanéw. W miodym wieku rozpoczynanie palenia papierosow jest niebezpieczne poniewaz
Jednostka szybciej si¢ uzaleznia oraz ciezej Jest jej zerwa¢ z nalogiem. Papierosy szkodza
przede wszystkim osobie palacej, ale rowniez innym osobom w towarzystwie.

Uczniowie (30,56%) oraz uczennice (36,00%) Gminy Radzanéw przyznajg, ze ich rowiesnicy
pala papierosy. Ponadto 23,61% chlopcow oraz 37.33% dziewczynek nie wie czy takie
zjawisko wystepuje wsrod ich znajomych i rowiesnikow. Nastepnie, 45,83% uczniow oraz
26,67% uczennic uwaza, ze ich rowiesnicy nie palg papierosow.

Sposrod badanych uczniow 69,44% chtopcdw i 78.67% dziewczynek zadeklarowato, iz nigdy

nie palito papierosow.

Na kolejne trzy pytania dotyczacych palenia papierosow odpowiedz mogly udzieli¢ tylko
te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz probowaly pali¢ papierosy.
Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczgli to robi¢. Chlopey po raz pierwszy zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 roku
zycia (18,18%), w wieku 10 - 12 lat (40,91%), w wieku 13 - 14 lat (22,73%), w wieku 15 - 17
lat (13,64%) oraz w wieku 18 i wiecej (4,55%). Dziewczynki zapalily pierwszego papierosa:
w wieku 10 - 12 lat (37,50%), w wieku 13 - 14 lat (31,25%) lub w wieku 15 - 17 (31,25%)).
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Respondenci zapytani o to, czy ich rodzice wiedza, iz palg papierosy, odpowiedzieli
nastepujgco: 27,27% ucznidw uwaza, ze ich rodzice wiedza o tym, ze palg oni papierosy, zas
50,00% uczniow 1 50,00% uczennic twierdzi, ze rodzice nie wiedza o tym fakcie. 22,73%
uczniow 1 50,00% uczennic nie wie, czy rodzice sg tego swiadomi.

W ciagu ostatnich 30 dni 54,55% chlopcow 1 62,50% dziewczynek palito mniej niz jeden
papieros na tydzien. Mniej niz jeden papieros dziennie wypalato 13,64% chtopcow i 31,25%

dziewczynek.

Wnioski

Z analizy wynika, 1z w przypadku problemu nikotynowego obserwujemy, Ze uczniowie
niech¢tnie si¢gaja po papierosy. Procent uczniow (gtéwnie w wieku 10 - 12 lat), ktorzy
sprobowali pali¢ papierosy przyznal, ze zdarzyto si¢ to jednorazowo badz kilka razy.
Wiekszos¢ dorostych mieszkancoéw zadeklarowata, ze nigdy nie palita papierosow. Ta czesé
badanych, ktorzy odpowiedzieli, ze palg przyznata iz robig to codziennie po 6 - 15 sztuk.
Siegaja po papierosy w stresie, a spora czes¢ badanych nigdy nie probowala rzuci¢ palenia,
ale planuje w przysztosci.

Warto zauwazyC, 1z wsrod doroslych mieszkancow 1 uczniow szkél podstawowych
1 ponadpodstawowych, ktorzy siegaja po substancje psychoaktywne, skala uzaleznien

nie przybiera duzych rozmiarow.
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Uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowej, ktorzy mieli stycznosé z substancjami
psychoaktywnymi zaznaczajg, iz byta to marihuana lub haszysz, ktore wzieli ze znajomymi
na podworku.

Niewielki procent dorostych mieszkancow zadeklarowal, ze zazywal $rodki psychoaktywne
jednokrotnie, z ciekawosci.

Uczniowie oraz doros$li mieszkancy posiadajg wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych z
zazywania substancji psychoaktywnych. Potrafia wskaza¢ ich konsekwencje, wiedza do
kogo zwrdci¢ si¢ w razie sytuacji problemowej. Duzg rolg odgrywaja tutaj szkoty — dzieki
realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim poziomie, a
skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiarow.

Rowniez gmina podejmuje wiele dziatan majacych na celu zmniejszenie skali problemow

uzaleznien.

Problem narkotykowy Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

® Dalsze dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy.
Dziatania powinny mie¢ szeroki zasieg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za
pomoca kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow (w formie
drukowanej oraz internetowej) i artykutéw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach
oraz miejscach publicznych.
Wyniki diagnozy wskazuja, iz 20,41% uczniow nie wie jakie moga by¢ negatywne
konsekwencje uzaleznien. Ponadto jak wskazali mieszkancy wedlug 16,00%
okazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia, a 3,00%
mieszkancow wskazato, ze wszystkie narkotyki sg bezpieczne, o ile uzywa sie ich
odpowiednio.

® Kontynuowanie rozpowszechniania informacji na temat mozliwych form pomocy
w  przypadku doswiadczania problemdéw z naduzywaniem lub uzaleznieniem

od srodkow psychoaktywnych. Materialy powinny by¢ dostepne w formie drukowane;
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(pozostawione np. w miejscach publicznych takich jak: kosciol, szpitale, przychodnie

oraz w formie internetowe;j.

® Dalsze nieustanne prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych
zazywania narkotykow. Wyniki diagnozy wskazuja, iz 2,04% uczniéw uwaza, ze nie
wystepuja negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem.

® Realizacj¢ szkolen/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci Srodkéw psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko
zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do$wiadczenia tego
problemu oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego

zachowan ryzykownych.

® Kontynuowanie cyklicznych dzialan majacych na celu informowanie dzieci
1 mlodziezy na temat instytucji, gdzie mogg szuka¢ pomocy, poniewaz jak wynika
z dokumentu diagnozy 14,97% uczniéw nie wie do kogo zwrocié sie 0 pomoc majac
problem zwigzany w uzaleznieniem. Ulotki, plakaty powinny byé umieszczone
w widocznych miejscach zarowno w szkotach, jak i innych instytucjach publicznych,
a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Informacije te

powinny by¢ réwniez przekazywane uczniom w formie online.

Problem nikotynowy Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

® Dalsze cykliczne rozpowszechnianie materialdéw profilaktycznych, na ktorych
znajdowac si¢ beda informacje zachgcajgce do rzucenia palenia oraz sposoby
1 metody, ktore moga w tym pomodce. Materialy powinny by¢ réwniez dostepne
w formie online. Jak wynika z dokumentu diagnozy 20,00% mieszkancow Gminy
Radzanow pali papierosy codziennie, a 62,97% badanych nigdy nie prébowalo rzucié
palenia.

e Nalezy kontynuowa¢ dzialania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjna, majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny
na zdrowie palacza i os6b w jego najblizszym otoczeniu.

e Dalsze propagowanie wsrod uczniéw zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie

korzysci za tym idgcych oraz mozliwosci ich osiggniecia, a takze poprzez
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rozpowszechnianie na ten temat ulotek, plakatow w formie drukowanej i internetowej
oraz zapewnianie uczniom mozliwosci uczestnictwa w zajgciach sportowych (warto
dopilnowaé, aby uczestnictwo w zajeciach sportowych wiazalo sie rowniez z nauka
dzieci 1 mlodziezy zasad Fair Play, wspéldziatania w grupie oraz zdrowego
wspotzawodnictwa).

Dalsze dziatania ograniczajace dostepnosé papierosow dla dzieci i mlodziezy po DIZEZ

kontynuacje szkolen dla sprzedawcow wyrobow nikotynowych 2z zakresu
przestrzegania zakazu sprzedazy papierosdéw osobom nieletnim oraz konsekwenc;ji
moralnych i prawnych za tym idacych

Przydatne w zapobieganiu podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci
1 mtodziez, moze by¢ dalsza realizacja programu rekomendowanego przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) — Spdjrz inaczeyj.
Celem tego programu jest rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniow.
tworzenie warunkéw do rozwoju umystu, empatii i zdolnosci przyjmowania
perspektywy drugiego oraz zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwiekszanie
wiedzy o wilasnym ciele, negatywnych wptywach spotecznych oraz decyzjach

prozdrowotnych.
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Rozdzial I — Cele programu

L.

Cel glowny programu

Celem glownym Programu jest ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwiazanych

z tym problemow spotecznych i zdrowotnych oraz podniesienie swiadomosci spoteczenstwa

o zagrozeniach narkomania i niwelowanie istniejacych problemow.

1. Cele szczegbdlowe Programu

1.
2.

/Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwiazanych z narkotykami,
Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
1 mlodziezy,

Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy.

Rozdzial 11 — zadania programu

Zadanie 1

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od narkotykow i oso6b zagrozonych uzaleznieniem .

1)

2)

3)
4)

)

Wspotpraca z instytucjami 1 organizacjami w zakresie pozyskiwania informacji
dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach skorzystania z pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjne) dla osob uzaleznionych poprzez rozpowszechnianie materialow
edukacyjnych.

Dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. :
Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego w Radzanowie do pracy
z osobami uzaleznionymi , wspotuzaleznionymi, nie radzgcymi sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi, a takze do wspélpracy z palcowkami oswiatowymi na terenie
Gminy Radzanow , GOPS, Zespotem Interdyscyplinarnym.

Rozpowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych na temat

przeciwdziatania narkomanii.
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Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;j.
I) Stworzenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii mozliwosci
korzystania z pomocy psychologiczne;.
2) Warsztaty oraz zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z terenu gminy Radzanow
prowadzone w placowkach oswiatowych.
3) Szerokie upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach i procedurze administracyjno-
prawne] kierowania 0sob uzaleznionych na leczenie.
4) Prowadzenie dziafalnosci informacyjno-edukacyjnej shuzacej upowszechnianiu
informacji o tematyce zjawisk patologii spotecznych i mozliwosci uzyskania pomocy;
5) Wspotpraca z  Policja w  sprawach zwigzanych =z  przeciwdziataniem
rozpowszechniania narkotykow wsrod dzieci i mlodziezy jak rowniez w zakresie
skutecznego reagowania w przypadkach naruszania prawa i porzadku publicznego;
6) Inne zadania wynikajgce w trakcie roku majace wptyw na zwiekszenie dostepnosci

pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od narkotykéow.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢é¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1) Promowanie i organizowanie ré6znorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle,
1tp.).

2) Przeprowadzanie lokalnych i regionalnych kampanii edukacyjnych na tematy
zwigzane z problemem narkomanii oraz wspotudziat w ogoélnopolskich kampaniach
medialnych dotyczacych tej tematyki.

3) Wspieranie dziatan profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym itp.

dla dzieci i miodziezy w szczegdlny sposob eksponujgcy szkodliwosé narkotykow.
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4) Zakup 1 rozprowadzanie materialow informacyjno-edukacyjnych (ksigzki, kasety,
ptyty DVD, broszury, ulotki itp.).

J) Tworzenie warunkow do powstawania alternatywnych miejsc spedzania wolnego
czasu dla dzieci 1 milodziezy (Dofinansowanie funkcjonowania sSwietlicy
srodowiskowej dla dzieci w GOK Radzanéw i placowkach oSwiatowych na terenie
gminy).

6) Inne zadania stuzace propagowaniu profilaktyki w zakresie rozwigzywania problemow

narkomanii, w szczego6lnosci wsrod dzieci i mlodziezy, wynikle w trakcie rok.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.
1) Dofinansowanie realizacji programu profilaktyczno-terapeutycznego, edukacyjnego
podczas zorganizowanych form wypoczynku letniego, zimowego dla dzieci
1 miodziezy z rodzin dotknietych problemem uzaleznien.
2) Wspolpraca z  organizacjami  pozarzadowymi, Instytucjami  w  obszarze
przeciwdziatlania narkomanii.
3) Wspieranie edukacyjno-informacyjne, materialne podmiotéw zajmujacych sie szeroko
rozumiang profilaktyka przeciwdzialania narkomanii.

4) Wspieranie merytoryczne i finansowe instytucji prowadzacych dziatalnogé profilaktyczng w

zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii.

5) Wspotpraca z Policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych, poprzez

przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow wsrdd dzieci i miodziezy.
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Zadanie 5

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych

dotkni¢tych wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych

0s0b.
I) Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Radzanowie w zakresie
udzielania wsparcia socjalnego osobom dotknigtym problemem narkomanii.
2) Wspotpraca ze Posterunkiem Policji w Szrensku w zakresie podejmowania

Interwencji kryzysowej w rodzinach dotknietych problemem narkomanii.
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Rozdzial 111 — Realizatorzy

I. Urzad Gminy Radzanow — Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw

Alkoholowych.

o

Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Radzanowie

. Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki.

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzanowie.

. Komenda Powiatowa Policji w Mtawie — Posterunek Policji w Szrefisku.
. Gminny Osrodek Kultury w Radzanowie.

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gajda — Med w Radzanowie.

. Placowki oswiatowo — wychowawcze.

<IN e N R N S

Wszystkie inne instytucje i osoby zaproszone do wspolpracy przy realizacii

programu

Rozdzial IV — Zrédla finansowania

/Zrodtem  finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
sg srodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 przewiduje sie
kwote 6.000 zt. . Dzial 851 — ochrona zdrowia, rozdzial 85153 - przeciwdzialanie

narkomanii.

Radzanow, dnia 22 grudnia 2020 r.

Przewodniczacy,Rady Gminy

Cezary Jurkiewicz
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