Uchwala Nr XXI11/166/2020
Rady Gminy Radzanow
z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2020 r., poz. 713 ze .zm.) oraz art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(Dz.U. z 2019 r., poz. 2277 ) Rada Gminy Radzanéw uchwala, co nastepuje:
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Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

w Gminie Radzanow na 2021 rok stanowigcy zalagcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujacg od 1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczgyy Rady Gminy

Cezary |Jurkiewicz



Zalacznik nr 1

do uchwaly XXII1/166/2020
Rady Gminy Radzanow

z dnia 22 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIEZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2021 ROK

GMINA RADZANOW 2020



Wstep

Wsrod problemow spotecznych w Polsce te zwiazane z alkoholem sa najtrudniejszymi
do rozwigzania. Wynika to gtownie z ich rozmiarow, ztozonosci, a takze kosztéw
spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne ale takze cale
spoteczenstwo.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy
Radzan6éw na 2021 rok okresla lokalng strategie dzialan w zakresie profilaktyki uzaleznien
1 minimalizacji szkod, jakie wynikaja z naduzywania alkoholu.

Rok 2021 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych Jak 1 réwniez kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych w latach
poprzednich.

Gmina na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi uzyskata kompetencje do podejmowania dziatan w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych w spotecznosci lokalne;j.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest
podstawowym dokumentem okreslajgcym zakres i forme realizacji dzialan zwiazanych z
przeciwdziataniem alkoholizmowi na terenie gminy Radzanow.

Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych 1 profilaktyki

zmierzajgcej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych
uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposéb 1stotny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne

zarowno jednostek jak i rodzin, a Jej konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych
szkodliwie, uzaleznionych ale wplywajg na cata populacje.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych tj. przestepczosé, ubdstwo,
przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony
organow administracji rzgdowej i samorzgadowej .

W obecnej dobie nie zastanawiamy sie juz, czy warto pomagac osobom, rodzinom, dzieciom
dotknigtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej.
Pomagac to nie tylko minimalizowaé skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegac,
czyli edukowac, uswiadamiac, wskazywa¢ alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,

radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomagaé¢ to réwniez podejmowac

dzialania polegajace na ksztattowaniu prawidiowych postaw osobowosciowych, uczy¢
umiejetnosci mowienia ,.nie” wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany pres;ji

otoczenia.



ale ma zmniejsza¢ negatywne skutki uzaleznied dla catego spoleczenstwa. Stad tez
szczegolnie wyeksponowana w Programie zostata dzialalnosé edukacyjna, ktorej celem ma
by¢ uswiadomienie miodym mieszkancom gminy, jak szkodliwe S§ uzywki oraz
wyksztalcenie w nich wlasciwych postaw spotecznych.

Niezmiernie istotne jest rowniez wzmacnianie pozycji rodziny poprzez dzialania edukacyjne i

realizacje przedsiewzieé protilaktycznych, majacych na celu Integracje i wskazanie sposobu

Spedzania wolnego czasu w sposéb wolny od uzywek.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Radzan6w na 2021 rok ma charakter dokumentuy rocznego. Okolicznos¢ ta nakazuje opieraé
planowane w nim dziatania na podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany
rok budzecie Gminy Radzanéw. bazowaé w realnie podejmowanych dziataniach na Istniejace;j
infrastrukturze organizacji i podmiotéw, ktore w okresie danego roku sa w stanie zapewni¢
realizacje przyjetych zadan i priorytetow.

Roczna perspektywa zadan powoduje, ze wiekszo$¢ z nich bedzie kontynuacja z lat
poprzednich, szczegélnie jesli sa adresowane do szerokiego grona odbiorcow. Przyktadem
takich dziatan sg kampanie i dzialania profilaktyczne dla dzieci i miodziezy, a takze
dofinansowanie dziatalnosci placowek lecznictwa odwykowego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest finansowany
ze srodkow wiasnych pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Adresaci programu

Adresatami programu sa WSzyscy mieszkancy naszej gminy , a szczegodlnosci:
[. Dzieci i mtodziez
2. Rodzice, opiekunowie, wychowawcy
3. Konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych
4. Osoby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione
5. Rodziny 0s6b z problemem alkoholowym
6. Pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie gminy Radzanow, zajmujacy sie zawodowo

lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych.



Rozdzial 1

Diagnoza lokain veh zagrozern spotecznych dla Gminy Radzanow

»Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych” dla Gminy Radzanéw opracowat Krajowy
Osrodek Ksztalcenia Administracji w Krakowie.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Radzanéw wsréd trzech grup
reprezentujgcych trzy lokalne $rodowiska:

I." Dorosli mieszkancy

2. Dzieci i mlodziez szkolna

3. sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé¢ o

sobie w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomani¢, nikotynizm,
ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ Opiekuﬁczo—wychowawczq oraz wykluczenie
spoteczne.
Kazdy z tych problemow wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwiekszenie Integraciji
spotecznej grup i 0sob zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemoéw.

Punktem wyjscia wszelkiej Interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie mialo na celu przede
wszystkim zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie pPrzyczyn obecnej
sytuacji. Diagnoza spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje sie ona na
zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie potrzeb
spotecznych lub stwarzaja zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania

mieszkancow.



Glownymi celami diagnozy spolecznej sq.

® identyfikacja przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

® identyfikacja wzajemnych zw13zk6w pomigdzy problemami i kwestiam; spotecznymi,

® identyfikacja skali problemow spotecznych w danym ukladzie administracyjnym,

® identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemow spotecznych,

® analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwiazania sytuacji problemowe;j
lub jej ztagodzenia,

® analiza proponowanych rozwiazan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programéw
rozwigzywania probleméw spotecznych. Wiedza, ktérej dostarcza nam diagnoza pozwala na
odpowiednig alokacje zasobow w polecane programy. Dlatego jakos¢ wykonanej diagnozy
jest znaczaca dla tworzenia wiasciwych i adekwatnych dzialan w spoteczenstwie.

Problemem badawczym diagnozy jest wskazanie skali problemu uzaleznien na terenie

Gminy Radzanow.

Metodologia badania i wybor techniki badawczej

Badanie zostato zrealizowane. aby poznaé opinie oraz postawy wzgledem wybranych
problemoéw spotecznych: problemu alkoholowego
Badania przeprowadzono wsrod: dorostych mieszkancow, ucznidow oraz sprzedawcow
napojow alkoholowych. Zréznicowana proba badawcza pozwolila na ich lepsza diagnoze oraz
glebsze zrozumienie. Badania wéréd mieszkaficow i sprzedawcow zostaly wykonane zgodnie
z metodologig iloSciowa, za pomocg metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy
uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim
komunikowaniu sie ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzgdzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety. W ten sposéb przebadano dorostych
mieszkancow oraz sprzedawcoéw. W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za

pomoc3 ankiety internetowej (CAWI).



Przed przystapieniem do ankietowania dzieci i miodziezy szkolnej, za kazdym razem

uzyskiwano zgode dyrekc;ji

informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach

zminimalizowaé ryzyko wystepowania brakow danych.

badawczej:

placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano

wypelniania kwestionariuszy, by

Dorosli mieszkancy - Uczniowie Sprzedawcy napojow
100 osoéb szkoty podstawowej alkoholowych -
oraz 13 0sob
ponadpodstawowej -
147 osob

Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkaricéw

Pierwszym, diagnozowanym problemem spolecznym w Gminie Radzanow, byl
problem alkoholowy. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwestie z punktu widzenia
mieszkancow, a takze podjeto probg oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy
ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajgcych z naduzywania alkoholu.

Celem okreslenia skali probleméw alkoholowych w gminie. poproszono dorostych

mieszkancow o oszacowanie jak czesto spozywaja alkohol. Sposréd ankietowanych, 30,00%

deklaruje, ze w ogéle nie pije alkoholu, zas 28,00% badanych pije napoje alkoholowe kilka

SRR



razy w roku. 31,00% respondentow, siega po alkohol kilka razy w miesiacu, a 7,00% kilka

razy w tygodniu. 4,00% ankietowanych po napoje alkoholowe sigga codziennie.,

codziennie

kilka razy w tygodniu 7,00%

kilka razy w miesiacu

31,00%
kilka razy w roku 28,00%
nie pije alkoholu 30,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Na Kkolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktére
W poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

piwo 62,86%

wino 45,71%

wodka 22,86%

likiery

nalewki 4,29%

alkohol wtasnej roboty 8,57%

alkohol spoza legalnego zrddta 1,43%

inne, jakie? 11,43%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%



Analizujac popularnosé napojow alkoholowych wsrod dorostych mieszkancéw, mozna
zauwazyC, 1z piwo — 62.86% oraz wino — 45,71% to najczescie] wybierane alkohole.
Mieszkancy siegaja réwniez po wodke — 22.86%. Respondenci wskazali rowniez inne

alkohole podajgc: whisky.

W diagnozie, obok czestotliwosci  spozywanych trunkow, istotnym wskaznikiem tego
problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu opisywaé mozna
w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujgc si¢ miarg porcji standardowe;j.

Przyjmuje sie, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja

standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100,00% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa

0 mocy 5,00%, w ok. 100 ml wina o mocy 12,00% oraz w ok. 30 ml] wodki 0 mocy 40,00%!.

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 44,29% wypija zwykle 1 - 2 jednostki alkoholu
W c1agu dnia, 27.14% ankietowanych 3 - 4 porcje, a 20.00% badanych deklaruje spozycie 5 -

7 porcji dziennie. 5,71% mieszkaficéw wskazato 8 - 10 porcji, zas 2,86% podato 11 - 13

1 wiece;.
44,29%
27,14%
5-7 20,00%
8-10 9,71%
11-13 i wiecej 2,86%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Mieszkancy zostali zapytani o powody, jakie sklaniaja ich do siggania po alkohol. Wiekszosé
pije alkohol, bo lubi jego smak - S1,43%. Czesto badani pija napoje wysokoprocentowe dla
towarzystwa - 44,29%, badz bez konkretnego powodu - 18,57%. 2.86% badanych podalo inne

powody, wskazujac by ugasi¢ pragnienie. do obiadu.




chec lepszej zabawy 10,00%

dla towarzystwa 44,29%

by zapomniec o problemach 0,00%

by ztagodzic stres
bo lubie jego smak 51,43%
pod wptywem znajomych
aby zmniejszy¢ objawy kaca

brak konkretnego powodu

inne, jakie?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Badani mieszkancy najczgsciej alkohol spozywaja w domu — 65,71% oraz u
znajomych - 38.57%. 15,71% badanych wskazato pub/restauracjg/kawiamie;, 8.57%
respondentow deklaruje, ze napoje wysokoprocentowe pija na Swiezym powietrzu, 1.43% -
pod sklepem, a 1,43% - w pracy.

Z deklaracji badanych wynika, ze 87.14% respondentow nigdy nie pracowalo w stanie

odurzenia alkoholowego. 8,57% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ rzadko pracowaé pod

wptywem alkoholu. Z danych wynika, ze 2.86% respondentow wykonywato czasami swoje
obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu, a 1,43% respondentéw wskazato, ze zdarza sie to

czgsto. Wyniki wskazujg, ze problem na terenie Gminy Radzandow nie jest duzy, jednak

1 higieny pracy, co grozi utrata zdrowia lub zycia.

Polskie ustawodawstwo wyréznia dwa poziomy stezenia alkoholu we krwi — stan po
uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezwosci. Jazda pod wptywem moze byé wykroczeniem, za
ktore grozi kara aresztu lub grzywny, albo przestepstwem, za ktdre grozi kara grzywny,
ograniczenia lub nawet pozbawienia wolnosci.

Z deklaracji mieszkancéw gminy wynika, ze 87,14% badanych nigdy nie prowadzilo
pojazdu pod wpltywem alkoholu. 8.57% badanej populacji raz zdarzylo si¢ by¢ kierowca
samochodu po spozyciu napoju wysokoprocentowego, natomiast 4.23% zdarza si¢ to

sporadycznie.



nigdy mi sie to nie zdarzyto 87,14%
raz mi sie to zdarzyto 8,57%
zdarza mi sie to sporadycznie 4,29%
zdarza mi sie to czesto | 0,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97,14% badanych mieszkancow nigdy nie
zostalo zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu, natomiast
zatrzymanych pod wptywem alkoholu zostato 2.86% badanych mieszkancow.

W kolejnym pytaniu, badani mieli okresli¢, czy byli $wiadkami sytuacji, w ktorej ktos
prowadzit pojazd pod wpltywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 57.00%
ankietowanych nigdy nie widziato. aby osoba nietrzezwa prowadzita pojazd, zas 23,00%
badanych zadeklarowato, ze zdarzato si¢ to rzadko. 15,00% o0séb jest zdania, ze czasami
dochodzi do sytuacji, ze osoba nietrzezwa prowadzi pojazd, 3,00% mieszkancow wskazalo

odpowiedz ,,czesto”, a 2,00% ankietowanych - bardzo czesto.

Naduzywanie alkoholu w czasie ciazy ZW1gzane jest z wystepowaniem zaburzeh u
dzieci. Alkohol przenika do krwi ptodu w takim samym stezeniu jak do krwi matki,
powodujac m.in.: plodowy zespot alkoholowy, zwiekszenie ryzyka poronienia oraz porodu
przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju mézgu dziecka
1 ukfadu nerwowego, oslabienie rozwoju komorek ptodu, uszkodzenie migsni, skory,
gruczotow, kosci i zebow, ostabienie rozwoju ptuc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu,
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zespot nadpobudliwosci psychoruchowe;j,

leukemig, wady nerek, problemy ze stuchem i wzrokiem.
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Interesujaca wydaje si¢ kwestia pogladu badanej spotecznosci na szkodliwose picia
alkoholu w ciazy. 94.00% badanych zauwaza, iz ma ono negatywny wplyw na rozwoj
dziecka. Znaczace jest, ze 4,00% ankietowanych deklaruje brak wiedzy na temat szkodliwosci
picia napojow wysokoprocentowych w ciazy. natomiast 2,00% twierdzi, ze spozywanie
alkoholu w cigzy nie wptywa na rozwoj ptodu.

W diagnozie problemu alkoholizmu na terenje gminy pomocna moze okazaé si¢ opinia
mieszkancow dotyczaca skali jego wystepowania. Wsréd respondentow 24,00% uwaza, ze
spozycie alkoholu wzrasta, 34.00% badanych twierdzi, iz spozycie alkoholu w ich
miejscowosci jest stale. 23.00% twierdzi, iz maleje, a 19,00% badanych nie ma zdania na ten

temat.

maleje 23,00%

jest state 34,00%
wzrasta 24,00%
trudno powiedzied 19,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania
alkoholu, poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, mieszkancy w wiekszosci posiadajg wiedze dotyczaca alkoholu.
5.00% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 80,00% osob nie zgadza
si¢ z tg opinig, a 15,00% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”. Wedlug 61,00% mieszkancow
okazjonalne spozywanie alkoholu nije uzaleznia. 7Z tym stwierdzeniem nie zgodzito sie
20,00% o0sob, a 19.00% nie potrafifo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 19,00%
ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 55,00% 0s6b nie zgadza

si¢ Z tg opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ sie 26,00% osob.
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/e stwierdzeniem ,»Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito sie
42,00% ankietowanych, zag 39,00% nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. 29,00% o0s6b
wskazato odpowiedZ .nie wiem”. 74,00% os6b sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak ten w wodce, zas$ 7 ta opinig nie zgodzilo sie 11,00% oséb - twierdzg oni, iz
alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wédce. 15,00% 0s6b wskazato, iz nie potrafig
ustosunkowac sie do tego stwierdzenia. 88,00% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do
pracy na kacu jest zachowaniem nieodpowiednim.

Z 13 opinig nie zgodzito si¢ 1,00% oséb — uwazajg oni, iz nie ma nic ztego w przychodzeniu
do pracy na kacu. Natomiast 11,00% ankietowanych nie potratito udzieli¢ odpowiedzi na to

pytanie.

Problem alkoholowy 7 perspektywy dzieci i miodziezy

Dane zawarte w literaturze tematu pokazuja, ze ponad 80,00% miodziezy rozpoczyna

picie alkoholu przed ukonczeniem 18 roku zycia, a pierwsze doswiadczenia 7 piciem alkoholu

prawnych, jak i spotecznych oczekiwan, picie alkoholu przez dzieci i mtodziez jest jednym

Z tzw. zachowan problemowych okresu dorastania, jednak biorac pod uwage fakt, ze inicjacja
W zakresie picia alkoholu dotyczy zdecydowanej wiekszosci mlodziezy, mozna ja traktowa¢
jako normatywne wydarzenie zyciowe okresu dorastania.

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow dotyczyl problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dziatu byto oszacowanie skali problemu wsrdéd badanych uczniéow oraz
wskazanie grupy ucznidow, u ktorych ten problem jest najbardziej widoczny.

Na poczatek uczniom obu pici zadano pytanie, czy ich zdaniem., ich rowiesnicy pija alkohol.
Zdaniem uczniéw plci meskiej 18,06% réowiesnikéw pije alkohol, 55,56% jest nie pijaca,
natomiast 26,39% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczynki

W 45,33% stwierdzity, ze ich koledzy i kolezanki nie p1ja alkoholu. 33,33% miodych kobiet
uwaza, ze picie alkoholu przez rowiesnikow jest zjawiskiem powszechnym. Nastepnie,
uczennice w 21,33% przypadkow nie udzielity jednoznacznej odpowiedzi

Nastepnie uczniow Zapytano, czy probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Z
odpowiedzi mozemy zaobserwowac, ze chlopcy w 73.61% oraz dziewczeta w 62.67%

przypadkow, nigdy nie probowali alkoholu. Odpowiedzi byly podobne réwniez wséréd
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uczniow, ktérzy stwierdzili. ze probowali kiedykolwiek spozywac alkohol, bowiem wynik
wyniost 26,39% wsrod chtopcéw oraz 37.33% u dziewczynek.
Na Kkolejne pytani dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz probowaly pié alkohol.

Uczennice, ktore mialy juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz PO raz pierwszy probowaly
te) substancji w wieku 8-10 lat (14,29%), kolejno w wieku 11 - 13 Iat (21,43%), nastepnie

w wieku 14 - 16 lat (50,00%) oraz 17 i wiece] (14,29%). Chiopcy, ktorzy odpowiedzieli, ze
kiedykolwiek probowali alkoholu rozpoczeli spozywanie alkoholu w wicky 8 - 10 lat
(31,58%), w wieku 11 - 13 lat (42,11%), nastepnie w wieku 14 - 16 at (21,05%) i w wieku 17
1 wieeej (5,26%).

31,58%
8-10 lat

42,11%
11-13 Iat
14 -16 lat
° 50,00%
17 i wiece] 14.29%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B meiczyini [ kobiety

Ucznidw zapytano réwniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzylo im sie probowa.
Najpopularniejszymi odpowiedziami byto piwo (78,95% chtopcow, 71,43% dziewczynek)
oraz szampan (57,89% chlopcéw, 64,29% dziewczynek). W odpowiedziach »inne, jakie?”
uczniowie wskazali bimber, spirytus i kolorowa wodke.

Ankietowani najczesciej deklaruja, ze po raz pierwszy sprébowali alkoholu podczas
uroczystosci rodzinnej (73,68% chlopcow, 57.14% dziewczynek) oraz w czasie imprezy
towarzyskiej (21,05% chlopcow, 32.14% dziewczynek). W odpowiedzi ~inne, jakie?”

uczniowie i uczennice wskazali: “przez przypadek™, “rodzice mi dalj sprobowac”.
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Uczniowie zapytani o Jakiekolwiek przykre doswiadczenia ZW13zane ze spozywaniem
alkoholu, niemal jednogtosnie odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli zadnych negatywnych
skutkéw picia alkoholu (89,47% chlopcow oraz 92.86% dziewczynek). 5,26% chlopcow
zadeklarowato problemy w rodzinie. 3.57% dziewczynek réwniez wskazato problemy
w rodzinie, a takze problemy finansowe (3.5 7%). 5,26% ucznidéw wskazalo odpowiedz inne,
podajac kac.

Na pytanie, w jaki sposéb uczniowie otrzymali alkohol, 57,89% chtopcoéw oraz
50,00% dziewczynek odpowiedziato, ze zostali przez kogos poczestowani. Badani przyznali,
ze alkohol podkradali rodzicom (21,05% chiopcow i 17.86% dziewczynek). Uczniowie,
ktorzy wybrali odpowiedz ~inne, jakie?”, zadeklarowali “rodzice mi dali” czy “byl na
imprezie”.

Dodatkowo uczniow, ktérzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice
wiedza o tym fakcie. Co ciekawe, 94,74% uczniéw oraz 92,86% uczennic przyznato, ze ich
rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 7,14% dziewczynek oraz 5.26%
chtopcéw uwaza, ze ich rodzice nie sg Swiadomi tego faktu.

Uczniom, majgcym stycznosé z alkoholem zadano pytanie o reakcje rodzicow. 50,00%
chlopcow przyznaje, ze rodzice nie zareagowalli pomimo tego, ze wiedzieli, tak twierdzi
rowniez 38,46% dziewczynek. Dodatkowo, chlopcy przyznali, ze rodzice przeprowadzili

z nimi rozmowe (33,33%). Dziewczyny rowniez przyznaty, ze rodzice przeprowadzili z nimi

rozmowe (46,15%). W odpowiedzi »inne, jakie?” uczniowie podali: powiedzieli, ze Oym nie
pit za duzo.

Zdania uczniéw na temat latwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania
53 podzielone. Sposrod ankietowanych, 41.67% dziewczat oraz 56,00% chlopcéw, nie
potratito jednoznacznie stwierdzié. czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu jest
trudne, czy latwe.
Nastgpnie 36,00% dziewczynek wybrato odpowiedz, ktéra méwila o tym, ze alkohol jest
trudny do zdobycia w Gminije Radzanow, tak stwierdzilo rowniez 34,72% chlopcow.
Nastepnie 8,00% dziewczynek oraz 23,61% chlopcow stwierdzito, ze kupno alkoholu jest
tatwe w ich gminie.
Dodatkowo, uczniowie wymieniali, jak ich réwiesnicy moga zdobywac alkohol. Najczesciej
kupuja go starsi koledzy (31,94% chlopcow, 37,33% dziewczynek). 16.67% chtopcéw

1 17,33% dziewczynek uwaza, ze mtodziez kupuje sama alkohol.
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Natomiast duzy odsetek chtopcow (54,17%) oraz dziewczynek (52,00%) nie wie, gdzie ich
rowiesnicy mogga zdoby¢ alkohol. Moze to znaczy¢ o tym, ze miodzi ankietowani nie ¥:|
zainteresowani tematem alkoholu i jego zdobywaniem. W odpowiedzi “inne’ uczniowie nije

podali konkretnych odpowiedzi.

Badanie sprzedawcow

W' celu dokfadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego i nikotynowego
przeprowadzone zostalo rowniez badanie Sprzedawcow pracujacych w punktach sprzedazy
alkoholu. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zarowno
samego handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak
rowniez innych problemow spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 17
pytan. Najbardziej rozbudowany zostal blok poswiecony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyl si¢ metryczkg z pytaniami o wiek, ple¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielka liczebno$é proby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczb.
W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie Radzanéw wzieto udzial trzynastu
sprzedawcow - jedenascie kobiet i dwéch mezczyzn. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze
wzgledu na fakt, iz na co dzien spotykaja sie oni z osobami kupujgcymi napoje alkoholowe,

W zwigzku z tym sg w stanie nie tylko oceni¢ skale problemu alkoholowego w gminie, ale
rowniez charakteryzowag grupe zagrozong najbardziej problemem uzaleznief alkoholowych.
Wsrod badanych os6b grupe w wieku 41 - 60 lat stanow1to szes¢ 0sob, powyzej 61 lat miaty

cztery osoby, a 26 - 40 lat — dwie osoby. Jeden ankietowany nie mial wigcej niz 25 lat.

W' pierwszym pytaniu sprzedawcow poproszono o oszacowanie skali spozycia
alkoholu w gminie na przestrzeni ostatnich kilku lat. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
pieciu ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu utrzymuje si¢ na stalym poziomie,
natomiast oSmiu badanych jest zdania, ze maleje.

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem alkohol w gminie sprzedawany jest
osobom niepetnoletnim. Dziewieciu ankietowanych biorgcych udziat w badaniu przyznato, iz
W 1ch opinii nigdy nie sprzedaje si¢ alkoholu osobom niepetnoletnim na terenie Gminy

Radzanéw. Trzy osoby twierdza, ze takie sytuacje zdarzajg si¢ rzadko, za$ jedna osoba uwaza,

Ze czasami.
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roku zycia. Jedna osoba zadeklarowata, iz zdarzylo Jej si¢ wiele razy sprzeda¢ alkohol osobie
niepetnoletnie;.

Jak wynika z deklaracji Sprzedawcow, sprawdzaja oni dowdd tozsamosci w przypadku
watpliwosci co do petnoletnosci osoby kupujacej alkohol. Cztery osoby robi to za kazdym
razem, trzech sprzedawcow wskazato, iz zdarzyto im sie to wiele razy. Czterech badanych
zadeklarowalo, ze taka Sytuacja zdarzyla sie raz lub kilka razy, a dwie osoby wskazaly, ze
nigdy nie zdarzyla sie taka sytuacja.

Pigciu sprzedawcoéw ocenia, iz rzadko w gminie mieszkancy wsladajg za kierownice pojazdu
pod wplywem alkoholu, dwdéch wskazuje czasami, za$ jeden - czgsto. Pigciu badanych

twierdzi, ze nigdy nie dochodzi do takich sytuaciji.

niezgodna z prawem. Czterech sprzedawcow uwaza, ze w gminie nie sprzedaje si¢ alkoholu
osobom nietrzezwym, o$miu wskazuje, ze takie Sytuacje zdarzaja sie rzadko. Jedna osoba
twierdzi, iz czasami alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym.

Dziewigciu badanym, raz lub kilka razy przytratita si¢ sytuacja, kiedy to osoba nietrzezwa
probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Trzech sprzedawcow nie
spotkato si¢ z taka sytuacija, za$ jedna osoba spotkata si¢ wiele razy.

Jedenastu ankietowanych odpowiedziato, iz nigdy nie zdarzylo im sie sprzedaé alkoholu
osobie nietrzezwej. Dwéch respondentow zadeklarowato, ze doszto do takiej sytuacji raz lub
kilka razy.

Nastepnie ankietowanych Zapytano, czy zdarza im sig, aby klienci spozywali alkohol na
terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy. Dwoch badanych wskazato, ze zdarza si¢ to
czasami, czterech ankietowany zadeklarowal, ze zdarza si¢ to rzadko. Siedmiu badanych
odpowiedziato, ze nigdy nie dochodzi do takich sytuac;ji.

Wigkszos¢ ankietowanych, t]. osiem o0sob, nie musiato nigdy wzywaé policji z powodu

zaklocania porzadku przez osoby nietrzezwe, ktdre znajdowaly sie na terenie punktu
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sprzedazy alkoholu. Trzem osobom zdarzalo sie to, ale rzadko, zas dwie osoby wskazaty

odpowiedz “czasami”.

Pigciu ankietowanych twierdzi, ze bardzo dobrze zna poszczegolne zapisy zawarte w
ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Szesciu sprzedawcow
podaje, ze zna poszczegdlne zapisy z tejze ustawy. Dwdch sprzedawcow deklaruje, ze nie
znajg, ale styszeli niej.

W' nawiazaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, akt prawny zobowigzuje do umieszczania w widocznych punktach sklepéw
informacji na temat szkodliwosci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom
ponizej 18 roku zycia, sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym. Irzynastu ekspedientow deklaruje, iz posiada informacje o zakazie
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, trzynastu — o zakazie sprzedazy alkoholu
0sobom nietrzezwym, trzynastu o szkodliwosci alkoholu. Pigciu ekspedientow deklaruje, iz
posiada informacje o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw.

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, osmiu z nich brato udzial w szkoleniu
dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, trzech ankietowanych nie zostato
przeszkolonych z powyzszej tematyki. Dwoch sprzedawcow nie pamigta, czy brato udzial w
szkoleniu.

Jeden sprzedawca, nie zna zapisOw  ustawy o wychowaniu  w  trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi dotyczace grupy oséb, ktérym zabrania si¢ sprzedazy
alkoholu wskazujgc, ze wymieniona ustawa reguluje sprzedaz napojow wysokoprocentowych
kobietom w ciazy. Os$miu respondentow udzielito poprawnej odpowiedzi na pytanie,
wskazujgc, ze sprzedazy napojow alkoholowych wg ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania si¢ osobom nietrzezwym. niepetnoletnim oraz na

kredyt lub pod zastaw.

17



Badania realizowane na terenije Gminy Radzanow pozwolity na wyciagniecie nastepujacych
wnioskow:

Dorosli mieszkancy deklaruja, ze gtownie Spozywaja alkohol kilka razy w miesigcu, po 1 - 2
porcje alkoholu. Deklaruja, iz najczesciej zdarza im si¢ spozywaé alkohol w domu, a siegaja
po niego, bo lubig jego smak.

W przypadku problemu alkoholowego wsrod dzieci i mlodziezy zauwaza sie niewysokie
zainteresowanie. Osoby, ktore zadeklarowaty iz spozywaty alkohol, zaczynaly glownie
w wieku 14- 16 lat w czasie uroczystosci rodzinnych. Zadeklarowaly, ze nie mialy przykrych
doswiadczen, a alkoholem ktos ich poczgstowal.

Co istotne, badania przeprowadzone wsrdd sprzedawcow ukazuja, iz spozycie
alkoholu na przestrzeni kilku lat w Gminje Radzanéw wedhug 61,54% respondentow maleje.
Ponad polowa badanych zadeklarowata, ze osoby niepetnoletnie badz pod wplywem
alkoholu, chceiaty kupié¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Warto doda¢, ze spora
CzesC ankietowanych zaznaczyla, iz w gminie zdarzajg sie sytuacje jazdy po wypiciu
alkoholu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

® Dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. Z uwagi na fakt, iz 4,00% mieszkancédw spozywa alkohol
codziennie. Dodatkowo, ze wzgledu na panujaca Sytuacj¢ epidemiologiczna skuteczne
mogg okaza¢ si¢ materiaty profilaktyczne realizowane w formie online,
np. kampanie profilaktyczne w social mediach lub telewizji i radio.

® Aby zwigkszy¢ skutecznosé prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sie
kontynuowanie wspotpracy pomiedzy Instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi
W obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen i kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencii zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow
W prowadzenie kampanii spolecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolefi, jest
przekazanie grupom, ktére maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na

celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.
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® Dalszg realizacje kampanii, ktéra powinna uwzglednia¢ rowniez informacije dla

mieszkancoéw gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od
alkoholu (takze jesli chodzi o kogos znajomego lub cztonka rodziny). Z dokumentu
diagnozy wynika, iz 7.00% mieszkancow nie wie gdzie uzyska¢ pomoc w razie

problemu uzaleznien.

® Jak wynika z dokumentuy diagnozy, az 5,71% mieszkaficéw wypija 8 - 10 porcji

alkoholu w ciggu catego dnia. Aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych
0sob, ktore wypijaja jednorazowo zbyt duze ilosci alkoholu, zaleca si¢ dalsza
realizacj¢ kampanii majgcych na celu informowanie oraz edukowanie mieszkancow na
temat konsekwencji spozywania duzych ilosci alkoholu.

Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania
alkoholu przez pacjentow i podejmowania interwencji wobec 0s6b p1jacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie
doskonalenia zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

Dziatania skierowane zaréwno do pracodawcow, jak i pracownikow. ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy
W stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji. Jak wynika

z dokumentu diagnozy, 2.86% mieszkaficow przyznato, iz czasami zdarzalo si¢ im
wykonywaé obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu, za$ czgsto wskazato 1,43%
mieszkancow.

Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie
adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikéw.

Kontynuowanie realizacji  kampanii informacyjnej na temat konsekwencji
prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu, poniewaz 8.57% mieszkancow
wskazato, ze raz im sie zdarzylo kierowaé¢ pojazdem pod wptywem alkoholu.
Natomiast 4,29% badanych zadeklarowalo, ze zdarza im si¢ to sporadycznie.

3,00% badanych mieszkanhcow przyznato, ze czesto byli $wiadkami sytuacji, w ktorej
ktos prowadzil pojazd pod wptywem alkoholu, 15,00% mieszkafcow wskazato, iz
czasami. Ponadto, 7,69% sprzedawcow wskazalo, ze czg¢sto ma miejsce sytuacja jazdy
po wypiciu alkoholu w Gminie Radzanéw.

Ze wzgledu na panujaca Sytuacj¢ epidemiologiczna zaleca si¢ realizacje kampanii
gtownie w formie online.

Dalszg realizacje zajeé profilaktycznych w szkotach (wsréd starszych uczniéw) na

terenie gminy, poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
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wlasciwych zachowan i postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wptywem napojow alkoholowych.

® Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak réwniez zapoznanie
mieszkancéw z tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego
I uSwiadomienie kobietom w cigzy koniecznosci unikania nawet Sladowych ilosci
alkoholu.
Wedlug 2,00% badanych mieszkaficow picie alkoholu w ciazy nie ma wplywu na
rozwoj dziecka, 4,00% mieszkancow nje potratito udzieli¢ odpowiedzi. Ponadto,
15,00% mieszkancow wskazalo, ze widzieli kobiety w cigzy spozywajace alkohol na
terenie miejscowosci.

¢ Kontynuacje dziatan o mozliwie najszerszym spektrum., docierajacym do wszystkich
dzieci i mtodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujacych we wczesnych latach
picie alkoholu. Jak wynika z dokumentu diagnozy, Y4 uczniow szkol podstawowych i
ponadpodstawowych probowato pi¢ alkohol. Skuteczne moga okaza¢ sie np.
profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie ktorych opiekunowie beda
podejmowaé¢ dziatania profilaktyczne: realizacja rekomendowanych programéw.
wykorzystanie zrddet multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami
pracujacymi z uzaleznionymi.

® Dalsze zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mlodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn
1 konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom. podejmowania
racjonalnych wyborow, popartych znajomosciag zagadnien zwigzanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych. Wyniki diagnozy wskazuja, iz 20,41% ucznidow nie
wie jakie mogg by¢ negatywne konsekwencije uzaleznien. By dziatania z zakresu
strategil informacyjnej, przynosily oczekiwane rezultaty, powinny by¢é realizowane
przez kompetentne osoby, ktore cechuje wiarygodnosé. umiejetnos¢ wzbudzania
zautania wsrod dzieci i miodziezy i budowania z nimj pozytywnej relacji.
Przekazywane informacje, muszg byC¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu
r0ZWOJOWego uczniow.

® Rozpowszechnianie wsréd uczniéw informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazna role w diagnozie dzieci dotknietych
tym problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie w placowkach.,
ktorzy poprzez obserwacje i1 dyskretne wywiady powinny zwracaé uwage na

Symptomy swiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka
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rodziny. Pomocne moga okazac sie rowniez warsztaty psychologiczne (np. podczas
godzin wychowawczych) polegajace na pracy nad samoocena, budowaniem zaufania,
cwiczeniem réznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie,
gry 1 zabawy pomagajace w budowaniu wiezi z innymi ludzmi, uczgce norm z innymi
ludzmi, dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wlasnego, a takze
wycieczki, ktére beda pomagac budowaé relacje Interpersonalne i pokazywa¢
weselszy, otwarty $wiat.

Kontynuowanie realizacji szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im
bedzie wiedza, na temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkéw

wczesne]  inicjacii alkoholowej wséréd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania.

spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzystaé¢ z darmowego przewodnika
~Jak rozmawiaé¢ z dzieckiem o alkoholu?” Dostepnego na stronie trzymajpion.pl.
Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow.

Dalsze wykorzystywanie Strategil alternatyw — angazowanie dzieci i miodziezy
W atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci (np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktore
dopasowane beda do mozliwosci i potrzeb odbiorcow.

Kontynuowanie podnoszenia kompetencji nauczycieli. pedagogow szkolnych oraz
0s0Ob pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dzialaf. Jak wynika
z dokumentu diagnozy 21,09% ucznidw, majac problem z uzaleznieniem, zwrocitaby
si¢ 0 pomoc do nauczycieli.

Kontynuowanie realizacji zajeC integracyjnych dla dzieci i miodziezy majacych na
celu budowanie wiezi pomig¢dzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
gdyz to stanowi miedzy Innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Inwestowanie w sprzet i niezb¢dne materiaty potrzebne do podwyzszenia jakosci
dziatan.

Dalszg realizacje dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesnej Inicjacji
alkoholowej przez dzieci i miodzies. Przydatne w tym przypadku, bedzie
zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktéra ma na celu
rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca sie
realizowanie ¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaty
asertywnosc, uczyly nawiazywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobje ze stresem,

rozwigzywania konfliktéw lub podnoszenia poczucia wilasnej wartosci.
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Rozdzial 11

Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkaholawych

W ramach realizacji zadan wlasnych  gminy, wynikajacych 7 Ustawy
0 wychowaniu w trzefwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. zostala powolana Gminna

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.
Polskie ustawodawstwo moéwi o zobowigzaniu do leczenia odwykowego, a wiec nie ma to

charakteru przymusu w sensie prawnym.

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

Podejmowanie CZynnosci zmierzajacych do  orzeczenia o zastosowaniu
W stosunku do  o0sdb uzaleznionych od alkoholu poddania sie leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego, w tym:
motywowanie 0s6b do podjecia lecznictwa odwykowego,
udzielanie informacji 0 sposobach 1 miejscach uzyskania pomocy
W 10Zw13zywaniu probleméw alkoholowych,
kierowanie 0sob zgtoszonych do GKRPA na badania specjalistyczne,
Kierowanie do sadu wnioskow w Sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec 0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.
Wspolpraca z  podmiotami realizujgcymi  zadania z  zakresu profilaktyki
1 rozZwigzywania problemow alkoholowych oraz prowadzenie dziatalnogc; informacyijne;.
Opiniowanie:
projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
projektu Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci

alkoholizmowi oraz wyrazanie opinii w tej sprawie w drodze postepowania.
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d) Udziat w przeprowadzaniu kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania

1 Spozywania napojow alkoholowych.

Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA.

Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za:

I. udzial w posiedzeniu komisji w wysokosci 70 ztotych brutto dla kazdego cztonka
komisji;

2. za przeprowadzenie Czynnosci zmierzajacych do skierowania 0séb na badanie biegtego
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego - 60 ztotych brutto dla kazdego cztonka komis;ji;

3. za udzial w kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych w tym za
sporzadzenie protokotéw kontroli — 30 ztotych brutto za kazdy punkt sprzedazy dla
kazdego cztonka komisji.

Dopuszcza sie stosowanie w stosunku do czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Umowy zlecenie i umowy o dzieto musza wigzaé sie $cisle z wykonywaniem okreslonych
zadan zwigzanych z Gminnym Programem Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wynagrodzenie z tytulu w/w uméw nie moze przekroczy 50 % kwoty najnizszego

wynagrodzenia pracownikéw za kazdorazowe zadanie objete umowami.
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Rozdzial 111

Cela i zadania programu

Celem glownym programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,

wynikajacych z naduzywania alkoholy i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska

picia alkoholu i podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodzies.

Cele szczegolowe:

- Poprawa jakosci zycia rodzin 7 problemem alkoholowym, ze szczegllnym
uwzglednieniem ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.

- Podniesienie w spoleczefistwie, a w szczegolnosci wsrdd dzieci i miodziezy, poziomu
wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z e spozywania alkoholu oraz zachowan

ryzykownych.

Zadania programu

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz czltonkéw ich rodzin poprzez:

wstepne motywowanie zarowno oséb uzaleznionych jak i oséb wspotuzaleznionych do
podjecia terapil,

informowanie o miejscach odbywania terapii uzaleznien.

motywowanie  0s6b  pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych
do zmiany szkodliwego wzoru picia,

poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych, informowanie o placéwkach terapii uzaleznien
majacych programy dla rodzin. Udzielanje iInformacji na temat mozliwosci leczenia
uzaleznienia, motywowanie do podjecia psychoterapii  w placowkach lecznictwa
odwykowego, udzielanie informacji o dziatajacych grupach wsparcia.

rozpatrywanie oraz kierowanie do Sadu Rejonowego w Miawie wnioskéw dotyczacych
zastosowania przymusowego leczenia odwykowego,

informowanie w miejscach publicznych o chorobie alkoholowej, jej skutkach oraz
mozliwosciach leczenia (w formie ulotek, plakatow, publikacji, informacji na stronie

internetowej),
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h) inicjowanie i dofinansowywanie dzialan w zakresie zwiekszania dostgpnosci  pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

1) zakup i dystrybucja materialow informacyjn{)-edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
problemow alkoholowych dla Szkot, Osrodkow Zdrowia, $wietlic i Policji.

J) dofinansowywanie kurséw i szkolen specjalistycznych dla pracownikow placowki zajmujace;j
si¢ terapia oraz doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego w celu zwiekszania

skutecznosci dziatan terapeutycznych.

2.Udzielanie rodzinom, u ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej

I prawnej w szczegolnosci ochron y przed przemocq w rodzinie:

a) Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla cztonkéw rodzin, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy — konsultacje w punktach infomacyjno-konsultacyjnym; edukacja
dzieci imlodziezy, rodzicéw oraz grup zawodowych

b) organizowanie spotkan konsultacyjnych z udziatem specjalistow ds. uzaleznieh oraz
przedstawicieli réznych grup zawodowych spotykajacych Si¢ z problemem uzaleznien,
a takze organizowanie spotkan Zespohu Interdyscyplinarnego i Grup roboczych w zakresie
rozwigzywania probleméw zwigzanych z przemoca.

C) wspieranie dzialan Zespotu Interdyscyplinarnego koordynujacego prace na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

d) podnoszenie kompetencji kadry m.in. w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
(kursy, szkolenia, konferencje) itp.,

¢) organizacja Imprez Sportowo, kulturalno-wychowawczych dla dzieci
1 mlodziezy,

f) Czynne wlacznie si¢. w realizacje ogolnopolskich kampanii profilaktycznych oraz
edukacyjnych:

g) Koordynowanie dziatan o charakterze pomocowym poprzez Scisla wspoOltprace
z Posterunkiem Policji w Szrensku, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami,

ochrong zdrowia w zakresie procedury ,,Niebieska Karta”.
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3.

g)

h)

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
W zakresie rozwigzywania problemow dotyczgcych uzalesnier; W tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajeé sportowych:

Promowanie wsrod dzieci. mtodziezy i innych osob aktywnych form spedzania czasu
wolnego poprzez realizacje projektéw i programow profilaktycznych takze programu
profilaktyki poprzez sport, w tym:

organizacja imprez sportowych 1 kulturalnych,

dofinansowanie zajeé pozalekcyjnych zajeé sportowych 1 rekreacyjnych (np. wyjazdy na
basen),

Wspieranie organizowanych w placowkach o$wiatowych oraz swietlicy srodowiskowej przy
GOK' réznorodnych Inicjatyw profilaktycznych, a takze przedsigwzieé profilaktycznych
opracowanych i realizowanych przez dzieci i miodziez, a skierowanych do grup
rowiesniczych poprzez finansowanije zakupu nagréd rzeczowych, gadzetow — stanowigcych
czynnik aktywizujacy do uczestnictwa w dzialaniach profilaktycznych.

Zakup materiatow edukacyjnych i programéw multimedialnych o tematyce profilaktyki
uzaleznien do wykorzystania w swietlicach placowek oswiatowych i $wietlicy
srodowiskowej przy GOK.

wspieranie i prowadzenie dziatan promujacych trzezwosé,

organizowanie konkurséw plastycznych, literackich, 1tp. 0 tematyce antyalkoholowej (zakup
nagrod),

podejmowanie na terenie szkét i przedszkoli dzialan profilaktycznych skierowanych do
rodzicow, uczniow i nauczycieli,

informowanie o niebezpieczenstwie uzaleznien,

realizacja i wspoHinansowanie szkolnych i srodowiskowych programow profilaktycznych
dot. problemdéw uzaleznien i przemocy w rodzinie,

Organizacja i dofinansowanie imprez okolicznosciowych i wycieczek integracyjnych oraz
wyjazdow na spektakle teatralno-rozrywkowe o treéciach zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien dla dzieci i miodziezy ze swietlicy srodowiskowej i szkét z terenu gminy;
Organizacja lokalnych imprez sportowo-rekreacyjnych, turystycznych i kulturalnych z

odniesieniem profilaktycznym.
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1) Wspdlorganizowanie eventéw 1 festynow rodzinnych o charakterze kulturalno-
rekreacyjnym, promujgcym alternatywne wobec alkoholu i innych uzaleznien formy
Spedzania wolnego czasu.

J)) Edukacja publiczna w zakresije problematyki uzaleznien.

k) Przeprowadzenie lokalnej diagnozy zagrozen spotecznych

[) Dofinansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i miodziezy /wycieczki, rajdy,
biwaki, zielone szkoty/ zawierajgcego elementy profilaktyki:

m) Organizowanie dla dzieci i miodziezy gldwnie z grup ryzyka w placéwkach oswiatowych
1 kulturalnych zajeé pozalekcyjnych o charakterze protilaktyczno — artystycznym

n) Dofinansowanie i doposazanie swietlicy Srodowiskowej i $wietlic szkolnych poprzez zakup
materialow papierniczych i pisSmienniczych oraz Sprzg¢tu 1 innych niezbednych materialéw
do pracy zdzieémi .

0) Dozywianie uczestnikdw zaje¢  profilaktycznych prowadzonych przez $wietlice
srodowiskowa przy GOK w Radzanowie oraz swietlic w placéwkach oswiatowych na

terenie Gminy Radzanéw

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb Jizyeznych  stuzgcej

rozwiqzywaniu problemow alkoholo wych

a) Udzielanie  wsparcia  spolecznosci abstynenckiej, a takze wspieranie  inicjatyw
profilaktycznych promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposéb spedzania wolnego czasu

b) Wsparcie materialne i edukacyjne podmiotow zajmujgcych si¢ rozwigzywaniem problemoéow
alkoholowych z ustug i pomocy ktorych korzystaja mieszkancy Gminy.

¢) Wspomaganie instytucji i organizacji pozarzadowych w zakresie dziatalnosci stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

d) Szkolenia cztonkéw GKRPA oraz szkolenia dla sprzedawcow.

¢) Wspolpraca z Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholy i Wspoétuzaleznienia w Mlawie w
realizacji prowadzenia programu psychoterapii wspdtuzaleznienia (zakup materialéw
edukacyjnych i innych niezbednych do prowadzenia terapii)

f) Wspétpraca z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, placowkami oswiatowymi
Z terenu gminy;

g) Ponoszenie kosztow sadowych tytulem ztozonych wnioskéw do Sadu Rejonowego w

Mtawie.
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a)

b)

d)

Realizowanie dzialan kontrolnych i interwencyjnych  w  stosunku do podmiotéw
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych;

Szkolenie i instruowanie sprzedawcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w
zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi:

Kontrolowanie placowek pod katem zakazu reklamy wynikajacego z ar. 13! ustawy oraz
W zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w szczegolnosei umieszezenia w widocznym miejscu niezbednych tablic
informacyjnych (zakaz sprzedazy napojow alkoholowych dzieciom i miodziezy do lat 18,
itp.)

Opiniowanie przez GKRPA wnioskéw zwigzanych z wydawaniem zezwolefi na sprzedaz
napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci i lokalizacji  punktu sprzedazy

z przedmiotowymi uchwalami Rady Gminy Radzanow.
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Rozdzial 1V

Realizatorzy Programu

I. Urzad Gminy Radzanéw — Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
2. Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzanowie.

4. Gminny Osrodek Kultury w Radzanowie

5. Komenda Powiatowa Policji w Miawie — Posterunek Policji w Szrensku.

6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radzanowie.

7. Placowki o$wiatowo — wychowawcze.

8. Wszystkie inne instytucje zaproszone do wspotpracy przy realizacji programu
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Rozdzial V

1)Srodki na realizacj¢ gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Moga

by¢ rowniez zasilane dotacjami z zewnatrz oraz darowiznami Sponsorow.

2) Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wilasnych gminy wynikajacych z ustawy o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Oraz niniejszego programu
umuje

si¢ corocznie w planie budzetu gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdzial
85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Radzanéw, dnia 22 grudnia 2020 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Cezary lewicz
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