Diagnoza
Lokalnych
Zagrozen

Spotecznych dla
Gminy Radzanow
w roku 2020

Ogolnopolska Grupa Szkoleniowa sp. z 0.0.
(wihasciciel marki Krajowy OSrodek Ksztatcenia
Administracji)
ul. Rynek 28 31 - 010 Krakéw




SPIS TRESCI

WPROWADZENIE.....ciitiiiiiiuiiiiiiiiiniietiertisntsatsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 2
1.1. Przedstawienie problemu badawczego 1 pytan badawczych....................oooiiiin 4
1.2. Problematyka badania ............coooiiiiiii e 6
2. METODOLOGIA BADANIA......coiitiiiiiiiiniieiiiitietiecsesssnssnsssssssssamssnsosssneses 9
2.1. Uzasadnienie 1 wybor techniki badaweze].........ooooviiiiiiiii e e 9
2.2.Narzedzia DadaWCZe. ........ooviiiii i e 10
20 TR B o] 010 o) (0] 0720 10
3. BADANIE DOROSEYCH MIESZKANCOW ....ccccunmmiiiiieieninniiinneeeeeeesennnees 11
3.1. Struktura badane] proby..........oiiiiii e 11

3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow..................ccceeveennnn 15
3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow.............ccccceeeenn...n.24

3.4. Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow..............cccceeeeee v .27

3.5. Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow...................ooevvvnennn... 33
3.6. Gmina wobec probleméw spotecznych — opinia mieszkancow................ocooeeeennn.nn. 40
4. BADANIE DZIECI I MEODZIEZY ...ccuvevuiitieeeteerneeeneeeseesneesseeesnessmmesssnsnnes 43
4.1. Struktura badane] ProbY........cc.viiiiiii i 43
4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy..................ccoeviiiiiiiiiinnnn. 45
4.3. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy.................ccooviiiniiniennnn. 53
4.4. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodzieZy.........ccccooieiiiiiiiiiiiiii 61
4.5. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy.............c...coeviiiiiiinninnn. 65

4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy.............ccccoevericncncnnceenn.. .68

5. BADANIE SPRZEDAWCOW ......couuiiiiiiiiiiiiiieeriieeenneeerneeesneessansmmesssmnns 75
5.1. Struktura badane] probY .........oiniiii i e 75
5.2. Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcOw............oovieiiiiiiiiiiiiiiiii i, 77
6. WINTOSKI.....oiuiniiiiuniniiiieiniieiettieimmesessesasssimmmmsssssssssssssssssssssssssssssssnssssss 86



WPROWADZENIE

Spoteczenstwo polskie, na skutek gwalttownych przemian ustrojowych, ekonomicznych,
spoteczno — kulturowych 1 technologicznych nadal doswiadcza wielu trudnos$ci, ktére
ograniczaja lub spowalniaja jego rozwoj. Socjologowie trudne sytuacje w zyciu zbiorowosci

okreslaja terminem: ,,problem spoleczny” oraz terminem ,,kwestie spoleczne”.

Kwestia spoleczna - to powazny, budzacy niepokdj problem spoteczny, ktory nie moze

zosta¢ samodzielnie rozwigzany przez ludzi 1 wymaga szerokich dziatan wielu podmiotoéw.

Problem spoleczny: w definicji R. Marisa to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego

lub warunkow spotecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez
znaczqcq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bqdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
mogaq byé rozwiqzane czy tez ktérym mozna jakos zaradzi¢”'. Wedhug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujacym zaistnienie problemu spolecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ i narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm

identyfikowania problemow oraz nadawania im spolecznego charakteru®.

W s$wietle tych definicji musza pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna byto mowic¢

o problemie spolecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
o wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyci¢zenia,

® mozna go przezwyciezyC przez zbiorowe dzialanie.

Huber Blumer wyroznia pieé¢ faz w procesie definiowania probleméw spotecznych:

e wylonienie si¢ problemu,

® uprawomocnienie,

e mobilizacja do dziatania,

e sformulowanie oficjalnego planu dzialania,

e empiryczne realizacje planu.

1K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2Frysztacki K. , Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205



Zagrozenie dla

ustalonych norm Stan grozny dla

spolecznych spoteczenstwa
' '
Przezwycigzenie Musi zwracac
go jest mozliwe uwage znacznej
poprzez dziatania czesci
zbiorowe spoteczenstwa
L% AN

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie

w_polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubostwo,

bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejScia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjgcie
dziata prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji

spolecznej grup 1 0s6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgdnym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede
wszystkim zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej
sytuacji. Diagnoza spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na
zidentyfikowaniu 1 opisaniu takich zjawisk, ktore ograniczaja zaspokojenie potrzeb
spolecznych lub stwarzaja zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowac
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby 1 oczekiwania

mieszkancow.



Glownymi celami diagnozy spolecznej s3:

e identyfikacja przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe,

e identyfikacja wzajemnych zwiazkoéw pomigdzy problemami i kwestiami spotecznymi,

e identyfikacja skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

e identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

e analiza podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwiazania sytuacji problemowe;j
lub jej ztagodzenia,

e analiza proponowanych rozwiazan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programow

rozwigzywania probleméw spotecznych. Wiedza, ktérej dostarcza nam diagnoza pozwala na

odpowiednia alokacj¢ zasobow w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonanej diagnozy

jest znaczaca dla tworzenia wtasciwych 1 adekwatnych dzialan w spoteczenstwie.

Problemem badawczym niniejszej diagnozy jest wskazanie skali problemu uzaleznien

chemicznych na terenie Gminy Radzanéw. W zwiazku, z tym przed przystapieniem do

realizacji badan postawiono sobie nast¢pujace pytania badawcze:

1.

Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsrdd badanych dzieci i mtodziezy

z terenu gminy?

Jakie czynniki wptywaja na sigganie przez badana mtodziez po substancje odurzajace?
Jaka jest wiedza badanej mlodziezy w zakresie zagrozen jakie niosa za soba substancje
uzalezniajace?

Jaka jest skala uzaleznien wsrdd dorostych mieszkancow gminy?

Jak problem uzaleznien postrzegany jest przez sprzedawcow?

Jakie dzialania podejmuje Gmina Radzandw, aby przeciwdziala¢ problemowi uzaleznien?



Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoleczne sktadato si¢ z kilku etapow, ktore

zostaty przedstawione ponizej.

f" . - ™
* planowanie badania
diagnozujgcego problemy,

» okreslenie obszarow
tematycznych,

» gkreslenie mozliwosci realizacji
L diagnozy, )
- ™

» okreslenie problemu badawczego,

= wybdr metod i technik
badawczych,

* opracowanie harmonogramu,

| Etap 1
| Etap 2
| Etap 3
| Etap4

proby,
\
s ™\
= proces zbierania danych,
» analiza i interpretacja danych,

\ J
s ™\
* opracowanie wnioskow
i rekomendacji,

* ppracowanie raportu z badania.

\ J




Niniejsza diagnoza szczegdlowo omawia nastgpujace problemy spoteczne:

Problem uzaleZnien alkoholowych

Problem nikotynizmu

-
b

“
.y
A

Problem przemocy Problem uzaleznien
domowe;j od substancji
i rowiesSniczej psychoaktywnych
L o v

e Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedlug WHO (World Health Organization)
to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia

towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzq ™.

e Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sklad ktéorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wpltyw na nasz organizm. Nikotynizm
jest uzaleznieniem fizycznym 1 psychicznym. Zostat szczegdtowo opisany

w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD 10.

3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.



e Problem narkotykowy (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, jest to: ,stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych srodkow odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac

lub powstato uzaleznienie od nich”.*

e Zjawisko przemocy w rodzinie - W polskim porzadku prawnym charakterystyke

1 definicje zjawiska przemocy w rodzinie zawiera ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

,,O przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie™. Idac za definicja: ,,przemoc

w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umysine
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” cztonkéw danej
rodziny lub oséb wspdlnie zamieszkujacych i1 gospodarujacych ze sprawca tego
rodzaju zachowan. W Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), odnotowano pojgcie
,zngcania si¢” fizycznego lub psychicznego nad osoba najblizsza lub ,.inng osobq
pozostajacq w stalym lub przemijajqacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad

matoletnim lub osobq nieporadnq ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny” °.

Cechy przemocy w rodzinie:
e INTENCJONALNOSC — zamierzone dziatanie, majace na celu kontrolowanie

1 podporzadkowanie sobie osoby doznajacej przemocy w rodzinie,

e NIEROWNOWAGA SIE - zdecydowana przewaga jednej ze stron w relacji
(fizyczna réwniez, ale przede wszystkim psychiczna),

e POWODOWANIE CIERPIENIA I BOLU - narazanie zdrowia i zycia na powazne
szkody. Doswiadczanie cierpienia i bolu powoduje, Zze ofiara traci zdolno$¢ do
samoobrony,

e NARUSZANIE PRAW I DOBR OSOBISTYCH - sprawca wykorzystujac
przewage sit narusza podstawowe prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci

cielesnej, godnosci itp.).

# Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2019 poz. 852)
> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020 poz. 218)
¢ J. Polanowski, Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka., Wydawnictwo Edukacyjne

,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.



e Zjawisko przemocy réowiesniczej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzqce

w wolnos¢ osobistq jednostek lub przyczyniajqce sie do fizycznej, a takze psychicznej
szkody osoby, wykraczajqce poza spoteczne zasady wzajemnych relacji’.

Coraz powszechniejszym rodzajem agresji rowiesnicze] jest drgczenie jednych
uczniow przez drugich. Przemoc rowiesnicza moze przybieraé formg przemocy
bezposredniej oraz posredniej. Sprawca przemocy réwiesniczej moze by¢ pojedyncza
osoba lub grupa. Przeciwstawiajac definicj¢ przemocy, definicji agresji, ktora okresla
si¢ jako akt reaktywny, przemoc okre§lana jest jako intencjonalne uzycie przewagi
sity, ktore narusza ustalony porzadek. Agresja stanowi reakcj¢ na rozne bodzce, ktora
wyraza gniew, zlo$¢ co prowadzi¢ moze do przemocy. Wyraza si¢ ona w bardziej

swiadomym wywieraniu presji na stabszej ofierze.

7 1. Pospieszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.



2. METODOLOGIA BADANIA

Badanie zostatlo zaprojektowane oraz zrealizowane, aby pozna¢ opini¢ oraz postawy
wzgledem wybranych problemoéw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego,
narkotykowego oraz zjawiska przemocy. W badaniach zastosowano triangulacje technik
badawczych. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci 1 rzetelnoSci
planowanych dziatan. Wiazata si¢ z tym przede wszystkim triangulacja Zrodet danych,
polegajaca na pozyskiwaniu informacji z r6znych srodowisk.

Badania przeprowadzono ws$rdd: dorostych mieszkancéw, ucznidéw oraz sprzedawcoéw
napojow alkoholowych. Zr6znicowana proba badawcza pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz
glebsze zrozumienie. Badania w$rod mieszkancow i sprzedawcow zostaty wykonane zgodnie
z metodologia ilosciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy
uzyciu papierowe] ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzgdzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety. W ten sposodb przebadano dorostych
mieszkancow oraz sprzedawcow. W przypadku uczniow zastosowano badanie ankietowe za
pomoc3 ankiety internetowej (CAWI). Przed przystapieniem do ankietowania dzieci

1 miodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode¢ dyrekcji placowki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach

wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowac ryzyko wystgpowania brakéw danych.



2.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety zostat tak skonstruowany, aby miat podobna konstrukcje niezaleznie

od badanej

grupy. Ze wzgledu na

specyfike poszczegdlnych grup dokonano

spersonalizowania pytan, dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Sktadat si¢ on z

pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na niska skutecznosé

pytan otwartych, zrezygnowano z nich w niniejszym badaniu. Ankieta wypelniana byta

samodzielnie, co ma niebagatelna rolg¢ w badaniu postaw i opinii wzglgdem delikatnych

kwestii. Uczestnicy zostali poinformowani o peinej anonimowosci, zostat wyjasniony cel oraz

instrukcja wypelniania kwestionariusza.

Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje

zwigzane s3 z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%).

2.3. Dobor proby

Badania zostaty przeprowadzone w miesiacach wrzesien - pazdziernik 2020 roku. Wziglo

w nich udziat 260 osob. Ponizszy wykres przedstawia szczegdtowa strukturg proby

badawcze;j:

Dorosli mieszkancy -
100 osoéb

Uczniowie
szkoty podstawowej

oraz
ponadpodstawowej -
147 osob

Sprzedawcy napojow
alkoholowych -
13 osob




3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Proba sktadajaca si¢ z dorostych mieszkancow gminy zostala poproszona o wypetnienia
ankiety, w ktorej udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace problemoéw spolecznych.
W kwestionariuszu znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykdw,
papierosow, zjawiska przemocy oraz dziatan Gminy Radzandéw w zakresie rozwiazywania
probleméw spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 42 pytania, a do
ankiety dodatkowo dotaczona zostata metryczka pozwalajaca na ustalenie migdzy innymi:

wieku, plci oraz statusu zawodowego respondentow.

3.1. Struktura badanej préby

Pierwsza grupa bioraca udzial w badaniu byli dorosli mieszkancy Gminy Radzanéw.

W badaniu wzigto udziat 100 oso6b, w tym 58,00% kobiet i 42,00% mezczyzn.

Wyk. 1. Pleé.
kobieta 58,00%
mezczyzna 42,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Najliczniejsza czg$¢ badanej spotecznosci stanowity osoby migdzy 26, a 35 rokiem zycia —
32,00%. Mieszkancy w wieku do 25 lat stanowili 23,00% badanych. Ankietowani w wieku 36
- 45 lat tworzyli grupg 22,00% badanych, natomiast respondenci w wieku 46 - 55 lat stanowili
11,00%. Badanych w wieku migdzy 56, a 65 rokiem zycia bylo 7,00%, za$ powyzej 65 lat

miato 5,00% ankietowanych mieszkancéw

11



Wyk. 2. Wiek.

23,00%

do 25 lat

26-35 lat 32,00%
36-45 lat

11,00%

46-55 lat
56-65 lat
5,00%

powyzej 65 lat

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Sposrod badanych 32,00% posiada wyksztatcenie wyzsze. Z deklaracji 41,00% respondentow

wynika, ze zdobylo wyksztalcenie $rednie lub pomaturalne, 19,00% - zawodowe, a 8,00% -

podstawowe.

Wyk. 3. Wyksztalcenie

podstawowe 8,00%

srednie lub pomaturalne 41,00%

zawodowe

wyisze 32,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Analizujac struktur¢ zatrudnienia badanej spotecznosci, zauwazamy, ze w badaniu
diagnozujacym problemy spoleczne wzigli udzial przedstawiciele réznych zawodow, ktorzy
zatrudnienie znalezli m.in. w przedsigbiorstwach prywatnych (39,00%), instytucjach
publicznych (19,00%), wsréd ankietowanych byli rowniez wtasciciele wlasnych dziatalnos$ci
gospodarczych (11,00%), rolnicy (10,00%) jak i emeryci/rencisci (6,00%). 15,00%

respondentéw stanowity osoby bezrobotne.

12



Wyk. 4. Miejsce zatrudnienia.

instytucja publiczna (rzadowa lub

19,00%
samorzadowa)

przedsiebiorstwo prywatne (jako

. 39,00%
pracownik)

wtasna dziatalnosc gospodarcza
rolnik
osoba bezrobotna

15,00%

emeryt/rencista

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Dobrze swoja sytuacje materialng ocenia 55,00% badanych, za$ 19,00% twierdzi, iz nie jest
ona ani dobra ani zta. 18,00% mieszkancoéw bardzo dobrze ocenia swoja sytuacj¢ materialna,

natomiast 5,00% uwaza, ze jest ona zla. 3,00% ocenia ja bardzo Zle.

Wyk. 5. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje¢ materialna?

bardzo dobrze

dobrze 55,00%
ani dobrze, ani zle 19,00%
ile
bardzo zle
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

13



Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest zonata/zamezna — 61,00%, za$ 30,00% badanych to
panna/kawaler. 3,00% ankietowanych jest wdowa/wdowcem, natomiast 6,00% respondentow

jest po rozwodzie.

Wyk. 6. Stan cywilny.

panna/kawaler

zamezna/ionaty 61,00%
rozwiedziona/rozwiedziony 6,00%
wdowa/wdowiec 3,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

14



3.2. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkaficow

Pierwszym, diagnozowanym problemem spotecznym w Gminie Radzanéw, byl problem
alkoholowy. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu widzenia
mieszkancow, a takze podjeto probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy
ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Celem okreslenia skali probleméw alkoholowych w gminie, poproszono dorostych
mieszkancoOw o oszacowanie jak czgsto spozywaja alkohol. Sposrod ankietowanych, 30,00%
deklaruje, ze w ogdle nie pije alkoholu, za$ 28,00% badanych pije napoje alkoholowe kilka
razy w roku. 31,00% respondentow, sigga po alkohol kilka razy w miesiacu, a 7,00% kilka

razy w tygodniu. 4,00% ankietowanych po napoje alkoholowe sigga codziennie.

Wyk. 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

codziennie

kilka razy w tygodniu

kilka razy w miesigcu 31,00%
kilka razy w roku 28,00%
nie pije alkoholu 30,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Analizujac popularno$¢ napojow alkoholowych wsrod dorostych mieszkancow, mozna
zauwazy¢, 1z piwo — 62,86% oraz wino — 45,71% to najcze$ciej wybierane alkohole.
Mieszkancy siggaja rowniez po wodke — 22,86%. Respondenci wskazali réwniez inne

alkohole podajac: whisky.
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Wyk. 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

piwo 62,86%
wino
wodka
likiery
nalewki

alkohol wtasnej roboty

alkohol spoza legalnego zrodta

inne, jakie? 11,43%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W diagnozie, obok czgstotliwosci spozywanych trunkow, istotnym wskaznikiem tego
problemu sa takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu opisywaé mozna

w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac si¢ miara porcji standardowej. Przyjmuje
sig, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100,00% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy
5,00%, w ok. 100 ml wina o0 mocy 12,00% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40,00%°.

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 44,29% wypija zwykle 1 - 2 jednostki alkoholu
w ciagu dnia, 27,14% ankietowanych 3 - 4 porcje, a 20,00% badanych deklaruje spozycie 5 -
7 porcji dziennie. 5,71% mieszkancoéw wskazato 8 - 10 porcji, za$ 2,86% podato 11 - 13

1 wigce;j.

& http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza
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Wyk. 9. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym Pan/i pije?

44,29%

27,14%

3-4

5-7 20,00%

8-10

11-13 i wiecej
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Mieszkancy zostali zapytani o powody, jakie sktaniaja ich do siggania po alkohol. Wigkszo$¢

pije alkohol, bo lubi jego smak - 51,43%. Czgsto badani pija napoje wysokoprocentowe dla

towarzystwa - 44,29%, badz bez konkretnego powodu - 18,57%. 2,86% badanych podato inne

powody, wskazujac by ugasi¢ pragnienie, do obiadu.

Wyk. 10. Z jakich powodéw sigga Pan/i po alkohol?

ched lepszej zabawy

44,29%

dla towarzystwa

by zapomniec o problemach
by ztagodzic stres

bo lubie jego smak 51,43%

11,43%

pod wptywem znajomych
aby zmniejszy¢ objawy kaca
brak konkretnego powodu 18,57%

inne, jakie?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Badani mieszkancy najcze$ciej alkohol spozywaja w domu — 65,71% oraz u znajomych —
38,57%. 15,71% badanych wskazalo pub/restauracje/kawiarni¢, 8,57% respondentéw
deklaruje, ze napoje wysokoprocentowe pija na $wiezym powietrzu, 1,43% - pod sklepem,

a 1,43% - w pracy.

Wyk. 11. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

w domu 65,71%

u znajomych

w pubie/restauracji/kawiarni 15,71%

pod sklepem
w pracy
na swiezym powietrzu
inne, jakie?
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%

Pracownik, ktory stawit si¢ do pracy w stanie nietrzezwosci, nie moze wykonywac pracy.

W przypadku, gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit si¢ do pracy

w stanie po uzyciu alkoholu lub spozywat go w czasie pracy, kierownik zaktadu pracy albo
osoba przez niego upowazniona maja obowiazek niedopuszczenia takiego pracownika do
wykonywania obowiazkow. Nietrzezwos$¢ pracownika w pracy moze zosta¢ potraktowana
jako cigzkie naruszenie obowiazkow pracowniczych takze wtedy, gdy takie zachowanie

pracownika nie powodowato dla pracodawcy szkody ani zadnych innych nastepstw.

Z deklaracji badanych wynika, ze 87,14% respondentow nigdy nie pracowato w stanie
odurzenia alkoholowego. 8,57% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ rzadko pracowaé pod
wplywem alkoholu. Z danych wynika, ze 2,86% respondentéw wykonywato czasami swoje
obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu, a 1,43% respondentéw wskazato, ze zdarza sig to
czgsto. Wyniki wskazuja, ze problem na terenie Gminy Radzandéw nie jest duzy, jednak
wystepuja przypadki nieprzestrzegania elementarnych przepisow oraz zasad bezpieczenstwa

1 higieny pracy, co grozi utrata zdrowia lub zycia.
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Wyk. 12. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

bardzo czesto | 0,00%
czesto 1,43%
czasami 2,86%
rzadko 8,57%

87,14%

nigdy

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

Polskie ustawodawstwo wyroznia dwa poziomy st¢zenia alkoholu we krwi — stan po uzyciu
alkoholu oraz stan nietrzezwos$ci. Jazda pod wptywem moze by¢ wykroczeniem, za ktoére
grozi kara aresztu lub grzywny, albo przestgpstwem, za ktére grozi kara grzywny,
ograniczenia lub nawet pozbawienia wolnosci. Z deklaracji mieszkancow gminy wynika, ze
87,14% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu pod wptywem alkoholu. 8,57% badanej
populacji raz zdarzylo si¢ by¢ kierowca samochodu po spozyciu napoju

wysokoprocentowego, natomiast 4,23% zdarza si¢ to sporadycznie.

Wyk. 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

nigdy mi sie to nie zdarzyto 87,14%
raz mi sie to zdarzyto 8,57%
zdarza mi sie to sporadycznie 4,29%
zdarza misie to czesto | 0,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
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Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97,14% badanych mieszkancéw nigdy nie zostato
zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu, natomiast zatrzymanych pod

wplywem alkoholu zostato 2,86% badanych mieszkancow.

Wyk. 14. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

I 2,86%

tak

nie 97,14%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

W kolejnym pytaniu, badani mieli okresli¢, czy byli swiadkami sytuacji, w ktorej kto$
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 57,00%
ankietowanych nigdy nie widzialo, aby osoba nietrzezwa prowadzila pojazd, zas 23,00%
badanych zadeklarowalo, ze zdarzato si¢ to rzadko. 15,00% osob jest zdania, Zze czasami
dochodzi do sytuacji, ze osoba nietrzezwa prowadzi pojazd, 3,00% mieszkancéw wskazato

odpowiedz ,,czgsto”, a 2,00% ankietowanych - bardzo czgsto.

Wyk. 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktérej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu?

bardzo czesto

czesto

czasami

rzadko

nigdy 57,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
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Naduzywanie alkoholu w czasie ciazy zwigzane jest z wystgpowaniem zaburzen u dzieci.
Alkohol przenika do krwi ptodu w takim samym stezeniu jak do krwi matki, powodujac
m.in.: pltodowy zespol alkoholowy, zwigkszenie ryzyka poronienia oraz porodu
przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju mézgu dziecka

i uktadu nerwowego, ostabienie rozwoju komodrek plodu, uszkodzenie migsni, skory,
gruczotow, kosci 1 zgbow, ostabienie rozwoju pluc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu,
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej,

leukemig, wady nerek, problemy ze stuchem i wzrokiem.

Interesujaca wydaje si¢ kwestia pogladu badanej spotecznosci na szkodliwos¢ picia alkoholu
w ciazy. 94,00% badanych zauwaza, iz ma ono negatywny wplyw na rozwoj dziecka.
Znaczace jest, ze 4,00% ankietowanych deklaruje brak wiedzy na temat szkodliwosci picia
napojow wysokoprocentowych w ciazy, natomiast 2,00% twierdzi, ze spozywanie alkoholu

w ciazy nie wpltywa na rozwoj ptodu.

Wyk. 16. Czy wedlug Panal/i picie alkoholu w ciagzZy ma wplyw na rozwdj dziecka?

tak 94,00%

nie

nie wiem 4,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

Nastepne pytanie dotyczy kwestii picia alkoholu przez kobiety w ciazy na terenie Gminy
Radzanow. Czeé¢ badanych nie potrafita okresli¢, czy widziata kobiety cigzarne spozywajace
napoje wysokoprocentowe — 19,00%, a 66,00% podaje, ze nie spotkato si¢ z taka sytuacja.
Jednak 15,00% ankietowanych spotkato na terenie gminy kobiety w ciazy, ktore pily alkohol.
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Wyk. 17. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowoS$ci?

tak 15,00%

nie 66,00%
nie wiem 19,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

W diagnozie na terenie gminy pomocna moze okazac si¢ opinia mieszkancoéw dotyczaca skali
jego wystepowania. Wséroéd respondentow 24,00% uwaza, ze spozycie alkoholu wzrasta,
34,00% badanych twierdzi, iz spozycie alkoholu w ich miejscowosci jest state. 23,00%

twierdzi, iz maleje, a 19,00% badanych nie ma zdania na ten temat.

Wyk. 18. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.

maleje

jest state 34,00%
wzrasta 24,00%
trudno powiedziec 19,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%
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Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wigkszos$ci posiadaja wiedzg¢ dotyczaca alkoholu.

5,00% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 80,00% 0sob nie zgadza
si¢ z ta opinia, a 15,00% wskazalo odpowiedz ,,nie wiem”. Wedlug 61,00% mieszkancow
okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym stwierdzeniem nie zgodzito sig
20,00% oso6b, a 19,00% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Z kolei 19,00%
ankietowanych uwaza, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 55,00% osOb nie zgadza si¢ z ta
opinia. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ sig¢ 26,00% osob.

Ze stwierdzeniem ,,0Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 42,00%
ankietowanych, za$ 39,00% nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. 29,00% os6b wskazato
odpowiedz ,,nie wiem”. 74,00% o0sob sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak
ten w wodce, za$ z ta opinig nie zgodzito si¢ 11,00% o0sob - twierdza oni, iz alkohol w piwie
jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. 15,00% oso6b wskazato, iz nie potrafia ustosunkowac
si¢ do tego stwierdzenia. 88,00% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu
jest zachowaniem nieodpowiednim. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 1,00% 0s6b — uwazaja oni, iz
nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 11,00% ankietowanych nie

potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 19. Prosze ocenié czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen

Okazjonalne spozywanie P o
alkoholu nie uzaleinia 19,UU%

Alkoholizm jest dziedziczny

Osohy z problemem 900%
alkoholowym pija codziennie L

Alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz w wodce

Nie ma nic ztego w
przychodzeniu do pracy
kacu

0% 25% 50% 75% 100%

B zgedzamsie [ niezgadzamsie [ nie weim
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3.3. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkaficow

Kolejny blok tematyczny dotyczy problemu nikotynowego. W pierwszym pytaniu badani
mieli okresli¢, jak czgsto pala papierosy. Ponad potowa mieszkancéw gminy — 73,00%

deklaruje, ze nigdy nie palita papierosow, za§ 20,00% twierdzi, ze codziennie po nie sigga.

Wyk. 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

codziennie

kilka razy w tygodniu
kilka razy w miesigcu
kilka razy w roku

nigdy 73,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Na kolejne trzy pytania dotyczace palenia papierosow odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz palg papierosy.

Sposrod osob, ktore zadeklarowaty si¢ jako palace, 40,74% pali od 6 - 15 sztuk dziennie,
18,52% pali 16 - 25 papierosOw dziennie, a 14,81% ponizej 5 sztuk. 18,52% respondentow
nie pali kazdego dnia, z kolei 7,41% nie jest w stanie okresli¢ ile papierosow wypala dziennie.

Wyk. 21. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

trudno powiedziec,

0,
nie pale codziennie 18,52%

14,81%

ponizej 5 sztuk

6-15 sztuk 40,74%
16-25 sztuk
nie wiem, nie licze 7.41%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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Badani na pytanie o motywacje do podjecia palenia papierosow podali, ze pala w stresie —
44,44%. Dla przyjemno$ci pali 37,04% badanych, 29,63% respondentow po wyroby

tytoniowe sigga dla towarzystwa.

Wyk. 22. Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

w stresie 44,44%

25,93%

ze znudzenia/zabicia czasu

18,52%

przy alkoholu

dla towarzystwa

dla przyjemnosci 37,04%

inne, jakie?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak wynika z analizy danych, 37,04% palaczy nie podejmowato proby zerwania
z natogiem, 25,93% ankietowanych nie podejmowato proby rzucenia palenia, ale planuja
w przysztosci. 22,22% mieszkancOw ma za soba jednokrotna prébe rzucenia palenia, ale

nieskuteczna, natomiast 14,81% wiele razy podejmowato wysitki, lecz bez rezultatu.

Wyk. 23. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

nigdy nie probowatem 37,04%
nie, ale zamierzam sprobowac
tak, raz, ale nie udato mi sie
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 14,81%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%
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Kolejnym pytaniem z zakresu palenia papierosow bylo okreslenie szkodliwosci ich
naduzywania dla zdrowia. Wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedziato, ze palenie papierosow
jest bardzo szkodliwe — 67,00%, a 28,00% jest zdania, ze sa one szkodliwe. Wskazuje to na
swiadomos$¢ palaczy, ze maja do czynienia z substancja szkodzaca ich zdrowiu i przynoszaca

spustoszenie w organizmie.

Wyk. 24. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

bardzo szkodliwe 67,00%
szkodliwe 28,00%
w matym stopniu szkodliwe
nieszkodliwe
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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W kolejnym bloku tematycznym poruszono problem uzywania narkotykow z perspektywy
dorostych mieszkancow. Celem bylo poznanie opinii oraz do$wiadczen respondentow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. W pierwszym pytaniu ankietowani
zostali zapytani o zazywanie narkotykow. Mieszkancy bioracy udziat w badaniu w wigkszosci
przyznali, iz nigdy nie siggngli po $rodki psychoaktywne — takiej odpowiedzi udzielito
92,00% osdb. Wsrad tych osob, ktore zazywaly narkotyki 4,00% badanych zadeklarowato, 1z

zrobily to jednokrotnie

Wyk. 25. Jak czesto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

codziennie lub prawie codziennie | 0,00%
raz w tygodniu | 0,00%

raz w miesigcu 1,00%

kilka razy w miesigcu 1,00%

kilka razy w roku 2,00%

zazywatem/am jednokrotnie 4,00%
nie zazywam 92,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace siggania po narkotyki odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kiedykolwiek kontakt z narkotykami.
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Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang (87,50%),
dopalacze (25,00%), leki (25,00%) i ekstazy (12,50%).

Wyk. 26. Prosze¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

marihuana | 5750’

amfetamina | 0,00%
kokaina | 0,00%
LsD | 0,00%
grzyby halucynogenne | 0,00%
ekstazy - 12,50%
srodki nasenne | 0,00%
sterydy | 0,00%
leki 25,00%
dopalacze = 25,00%

inne, jakie? | 0,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Gléwnymi powodami siggania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkancow
gminy byly: ciekawos$¢ (62,50%), wptyw znajomych (25,00%), cheé lepszej zabawy (25,00%)
czy dotrzymanie towarzystwa (25,00%).

Wyk. 27. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyZej wymienione substancje psychoaktywne?

chec lepszej zabawy 25,00%

dla towarzystwa 25,00%
by zapomniec¢ o problemach
by ztagodzic stres
wplyw znajomych 25,00%
z ciekawosci 62,50%
brak konkretnego powodu

inne, jakie?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Na pytanie dotyczace mozliwo$ci pozyskania narkotykow na terenie zamieszkiwanej Gminy
Radzanow, wigkszo§¢ respondentow odpowiedziato, ze nie wie czy istnieje mozliwosé
zakupu narkotykéw — 63,00%. 23,00% badanych podaje, ze sa tatwo dostgpne, a zdaniem
11,00% sa one trudno dostgpne. Dla 3,00% badanych narkotyki sa catkowicie niedostepne.

Wyk. 28. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢é pozyskania narkotykow na terenie Pana/i miejscowosci?

catkowicie niedostepne

trudno dostepne 11,00%

tatwo dostepne 23,00%
nie wiem

63,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
Ankietowani w pytaniu o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca zamieszkania,
mieli oceni¢ czy istnieja trudnosci w ich zdobyciu. 4,00% badanych twierdzi, ze pozyskanie
dopalaczy jest catkowicie niedostepne. Trudno dostepne sa w opinii 7,00% respondentow,

a wedtug 15,00% sa tatwo dostgpne. 74,00% badanej spolecznos$ci nie potrafi ocenié, czy

mozna pozyskac¢ dopalacze w miejscu ich zamieszkania.

Wyk. 29. Jak ocenia Pan/i mozliwo§¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowos$ci?

catkowicie niedostepne

trudno dostepne

tatwo dostepne 15,00%

nie wiem

74,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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W odniesieniu do wcze$niejszych pytan, poproszono respondentdow o wskazanie, gdzie

w gminie moga naby¢ narkotyki lub dopalacze.

87,00% mieszkancow odpowiedziato, Ze nie zna takich miejsc. Wynikaé¢ to moze z obawy

o poniesienie konsekwencji prawnych przez siebie, badz z obawy przed osobami
rozprowadzajacymi substancje psychoaktywne. Pozostali mieszkancy przyznali, Zze znaja
konkretna osobg, u ktoérej mozna zakupi¢ narkotyki badz dopalacze — 6,00% oraz, iz mozna je
zdoby¢ na osiedlu (3,00%) 1 w centrum miejscowosci (2,00%). Respondenci wskazali inne

miejsca, podajac tvp.

Wyk. 30. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?

nie znam takich miejsc 87,00%
na osiedlu 3,00%
w centrum miejscowosci 2,00%

na dyskotece | 0,00%
w sitowni | 0,00%

w szkole, przed szkotg | 0,00%

zham konkretna osobe 6,00%
inne, jakie? 2,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujgsie do 100
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Niniejsze pytanie miato na celu sprawdzenie wiedzy i1 pogladow ankietowanych na temat
substancji psychoaktywnych. 3,00% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie narkotyki sa
bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio, za$ 92,00% os6b nie zgodzito si¢ z ta opinia,

a 5,00% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 30,00% mieszkancoéw twierdzi, ze
marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk, natomiast 38,00% badanych uwaza,
ze marihuana powinna by¢ zaliczana do narkotykéw. 32,00% osob nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Ze stwierdzeniem ,,Okazjonalne zazywanie narkotykow nie
prowadzi do uzaleznienia” zgodzito si¢ 15,00% osob, a 69,00% nie zgodzito si¢ z ta opinia.
15,00% ankietowanych wskazato odpowiedz ,,nie wiem”. 88,00% ankietowanych uwaza, ze
dopalacze nie sa bezpieczna alternatywa dla narkotykow. 9,00% osob nie potrafito odnies¢ si¢
do tego stwierdzenia. 3,00% badanych sadzi, ze dopalacze sa bezpieczniejsza forma
narkotykow. 12,00% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykdw nie powinno by¢ karalne,
za$ 84,00% osob uwaza, ze nalezy kara¢ posiadanie narkotykow. 4,00% osob wskazato
odpowiedzZ ,,nie wiem”. Wedlug 97,00% ankietowanych mieszkancoéw nieodpowiednie jest
przychodzeniu do pracy pod wptywem narkotykéw lub dopalaczy. 1,00% badanych uwaza, ze
przychodzenie do pracy pod wplywem $rodkow psychoaktywnych, to nic ztego. 2,00% nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk. 31. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Wszystkie narkotyki sa
bezpieczne o ile uzywas
sie ich odpowiednio

Marihuana nie powinna
by¢ klasyfikowana, jako
narkotyk

Okazjonalne zazywanie
narkotykéw nie prowadzi
do uzaleznienia

Dopalacze sg bezpiecznag
alternatywa dld
narkotykow

Posiadanie narkotykow
nie powinno by¢ karalne

W przychodzeniu do
pracy pod wptywerg
narkotykéw/dopalacz¥
nie ma nic ztego

0% 25% 50% 75% 100%
B zzadzamsie [l nie zgadzamsie [ nie wiem
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Jak wynika z dokumentu diagnozy wiedz¢ dotyczaca substancji psychoaktywnych
ankietowani mieszkancy czerpia gtownie z nowych mediow, tj. telewizji i Internetu — takiej
odpowiedzi udzielito 84,00% badanych. 26,00% respondentow czerpie wiedzg z prasy,
23,00% od lekarzy. 7,00% respondentdow nie szuka i nie zdobywa wiedzy na ten temat. 2,00%

mieszkancow podalo inne zrddta, wskazujac wlasne doswiadczenia i szkolenia.

Wyk. 32. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

od rodziny 15,00%
od znajomych 11,00%
z uczelni 16,00%

z pracy 12,00%
od lekarzy

z telewizji i Internetu 84,00%
z prasy

nie zdobywam informacji
z innych Zrodet, jakich?

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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3.5. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkaficow

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Ma ono na
celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢
jako zachowania przemocowe.

Pierwsze pytanie w niniejszym podrozdziale mialo na celu sprawdzenie, czy mieszkancy
potrafia zaklasyfikowa¢ okreslone zachowania jako zachowania przemocowe.

Respondenci najczesciej wskazywali na: grozenie, straszenie (92,00%), calowanie, dotykanie
wbrew woli (92,00%), bicie (88,00%), spoliczkowanie (84,00%) czy zmuszanie do ogladania
pornografii (84,00%).

Wyk. 33. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

krytykowanie wygladu 50,00%
groienie, straszenie 92,00%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki 53,00%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 61,00%

podszywanie sie w Internecie 53,00%

zmuszanie do oddawania pieniedzy 80,00%
zmuszanie do oglgdania pornografii 84,00%
bicie 88,00%
okazywanie braku szacunku 38,00%
spoliczkowanie 84,00%
catowanie, dotykanie whrew woli 92,00%
nie wiem | 0,00%
inne, jakie? | 0,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Warto zwrdci¢ uwage, ze 34,00% badanych zna osobge w swoim otoczeniu doswiadczajaca
przemocy w domu. 51,00% ankietowanych nie zna takich osob, natomiast 15,00% nie posiada

wiedzy na ten temat.

Wyk. 34. Czy zna Pan/i kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim

domu?
tak 34,00%
nie 51,00%
nie wiem 15,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Wigkszo$¢ badanych twierdzi, Ze problem przemocy zwiazany jest z naduzywaniem alkoholu
— 92,00%. 69,00% ankietowanych stosowanie przemocy wiaze z zazywaniem narkotykow,
wykluczeniem spotecznym (65,00%) czy z zazywaniem dopalaczy (61,00%). 6,00%
respondentow wskazato odpowiedz inne, podajac: brak umiejgtnosci rodzicielskich, niski

rozwdj intelektualny, system wartosci przekazywany przez rodzicow, trudne dziecinstwo.

Wyk. 35. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

piciem alkoholu 92,00%
zazywaniem narkotykow 69,00%
zazywaniem dopalaczy 61,00%
zazywaniem lekéw 30,00%
chorobami
wykluczeniem spotecznym 65,00%

inne, jakie?

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Dhugotrwate pozostawanie w kregu destrukcyjnego oddziatywania przemocy wiaze

si¢ z przezywaniem bardzo silnych i trudnych emocji, ktére maja wptyw na sposob myslenia
o sobie ofiar, $wiadkdéw 1 sprawcoOw oraz na ich relacje z otoczeniem. Grozne jest to, ze skutki
psychologiczne pozostawania w relacji opartej na przemocy obserwujemy jeszcze po wielu
latach od jej zakonczenia. Badani mieszkancy Gminy Radzanow zostali zapytani, czy
zdarzyto si¢ im doswiadczy¢ przemocy. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 31,00%

ankietowanych, natomiast wigkszo$¢ - 69,00% nie ma takich doswiadczen.

Wyk. 36. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ przemocy?

tak

nie 69,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Na kolejne dwa pytania dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedz mogly udzieli¢

tylko te osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly przemocy.

Osoby, ktore doswiadczyty przemocy, przyznaty ze byta to przemoc psychiczna — 90,32%
1 fizyczna — 70,97%. 12,90% badanych doswiadczylo przemocy przez zaniedbanie, 12,90%

ekonomicznej, a 6,45% przemocy seksualnej.

Wyk. 37. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata?

psychiczna 90,32%
fizyczna
seksualna
ekonomiczna

zaniedbanie

nie wiem

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Osoby, ktére doznaly przemocy twierdza, ze sprawca byli przede wszystkim: tata — 45,16%
oraz partner/partnerka - 35,48%. Pozostali badani wskazali: dziecko/dzieci (6,45%), siostr¢
(3,23%), mamg (3,23%) oraz dziadkow (3,23%). Inne osoby stosowaty przemoc w stosunku
do 22,58% ankietowanych. Badani wskazali migdzy innymi nieznajomi na imprezie,
znajomych ojca, wujka czy bytego meza.

Wyk. 38. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

mama
tata 45,16%

dziadkowie

dziecko/dzieci

35,48%

partner/partnerka
siostra

brat

22,58%

inne osoby, jakie?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszo$¢ respondentow zapytanych o sytuacje, gdzie zastosowali zachowania przemocowe

wobec drugiej osoby, udzielito odpowiedzi przeczacej - 88,00%. Pozostali, 12,00% badanych,

odpowiedziato twierdzaco.

Wyk. 39. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec

drugiej osoby?

tak 12,00%
nie 88,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
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Na kolejne trzy pytania, dotyczace stosowania przemocy wobec drugiej osoby,
odpowiedz mogly udzieli¢ tylko badani, ktorzy w poprzednim pytaniu zadeklarowali, iz

zastosowaly zachowania przemocowe.

Respondenci zadeklarowali, iz przemoc, ktora stosowali wobec drugiej osoby, byta fizyczna

(66,67%), psychiczna (33,33%), ekonomiczna (8,33%) oraz przez zaniedbanie (8,33%).

Wyk. 40. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

psychiczna
fizyczna 66,67%
seksualna
ekonomiczna

zaniedbanie

nie wiem

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, w stosunku do kogo zastosowali zachowania
przemocowe. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 66,67% zastosowato zachowania
przemocowe wobec partnera/partnerki, 25,00% wobec dziecka/dzieci. Czg$¢ ankietowanych

(25,00%) udzielito odpowiedzi “inne osoby”, bez wskazania konkretnych osob.

Wyk. 41. W stosunku do kogo zastosowale§ zachowanie przemocowe?

rodzice | 0,00%

rodzenstwo - 8,33%

dziadkowie | 0,00%

dziecko/dzieci 25,00%

partner/partnerka 66,67%
inne osoby, jakie? 25,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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W odniesieniu do wcze$niejszych pytan, poproszono respondentow o udzielenie odpowiedzi,
czy stosujac przemoc byli pod wptywem s$rodkéow psychoaktywnych. 66,67% badanych
wskazato, iz nie byli oni pod wptywem §rodkow psychoaktywnych. 33,33% ankietowanych

przyznaje, ze byli pod wptywem alkoholu.

Wyk. 42. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych srodkéw psychoaktywnych?

nie bytem/am pod 66.67%
wptywem e

alkohol 33,33%
narkotyki | 0,00%
dopalacze | 0,00%

inne, jakie? | 0,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wsréd ankietowanych, 11,00% badanej spolecznosci twierdzi, ze stosowanie przemocy
mozna usprawiedliwi¢, natomiast 76,00% jest zdania, iz nie ma wytlumaczenia dla zachowan

przemocowych. 13,00% ankietowanych nie wypowiedziato si¢ jednoznacznie na ten temat.

Wyk. 43. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?

tak

nie 76,00%
nie wiem 13,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
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Ponad potowa badanych — 84,00% uwaza, Ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dziecka nie jest dobra metoda wychowawcza, co potwierdzaja liczne badania naukowe, ktore
wskazuja, ze skutkiem tego jest obniZenie wigzi emocjonalnej migdzy dzieckiem, a rodzicem.

7,00% mieszkancOw nie ma zdania na ten temat.
Wyk. 44. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawcza?

tak 9,00%

84,00%

nie wiem 7,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

W razie problemu przemocy badz uzaleznien w rodzinie dorosli mieszkancy w wigkszosci

zwroéciliby si¢ z prosba o pomoc na Policj¢ — 46,00%, na Telefon Zaufania - 38,00%. 7,00%

respondentdéw nie wie, gdzie mozna zwroci¢ si¢ o pomoc. 1,00% badanych wskazat inna

odpowiedz, podajac psychologa.

Wyk. 45. Do kogo zwrécilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?
Policja 46,00%

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Telefon Zaufania 38,00%

Zespdt Interdyscyplinarny 19,00%

Osrodek Pomocy Spotecznej 23,00%

Gminna Komisja ds.

0,
Rozwigzywania Problemow 22.00%

punkty konsultacyjne 12,00%
rodzina 26,00%
lekarz

radzitbym sobie sam 26,00%
szukatbym pomocy w Internecie 23,00%
szukatbym pomocy u znajomych
nie wiem

inne, jakie? 1,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

39



3.6. Gmina wobec problemoéw spotecznych - opinia mieszkaficow

Profilaktyka spoleczna jest to system metod i sSrodkow majacych na celu usuwanie przyczyn
ujemnych zjawisk spotecznych i stwarzanie warunkow prawidlowego funkcjonowania

1 rozwoju jednostek oraz grup spotecznych. Niniejszy rozdziat po§wigcony bedzie dziataniom
profilaktycznym prowadzonym przez gming.

Wielu ankietowanych poproszonych o oceng stopnia zaangazowania wtadz lokalnych

w rozwiazywanie problemoéw spotecznych mieszkancéw, mialo trudnosci w okresleniu
stopnia zaangazowania - 15,00%. 23,00% respondentéw ocenito stopien zaangazowania na
dobrze, za$ az 26,00% wskazato odpowiedz “niedostatecznie”. 7,00% mieszkancow nie

wiedziato, jaki jest stopien zaangazowania wiadz lokalnych.

Wyk. 46. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem

probleméw spolecznych mieszkancéw?

bardzo dobrze

dobrze 23,00%

dostatecznie 21,00%

niedostatecznie 26,00%
trudno powiedzied
nie wiem 7,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00%
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Znajomo$¢ danych kontaktowych do instytucji pomocowych wsrdéd mieszkancow gminy
przedstawia si¢ nastgpujaco: 34,00% badanych nie jest pewna, czy zna dane, ale wie jak
znalez¢ informacje w razie problemow, 18,00% nie zna i nie wie, gdzie szuka¢ pomocy

w razie problemow. 29,00% ankietowanych twierdzi, ze zna dobrze dane kontaktowe i wie,

gdzie szuka¢ pomocy, a 19,00% zna je bardzo dobrze.

Wyk. 47. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

probleméw?

znam bardzo dobrze, w
kazdej chwili wiem gdzie
szuka¢ pomocy w razie
problemdw

znam dobrze, wiem gdzie
szukac pomocy w razie
probleméw

nie jestem pewien czy
znam, ale wiem jak
znalez¢ informacje w razie
probleméw

34,00%

nie znam, nie wiem gdzie
szukac pomocy w razie
probleméw

18,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Zdaniem respondentow najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nast¢pujace formy dziatan:
warsztaty profilaktyczne dla dzieci (69,00%), festyny/imprezy 1 pikniki profilaktyczne
(51,00%), filmy w telewizji lub Internecie (42,00%), wyktady/pogadanki (38,00%), akcje
informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatoéw 1 broszur (32,00%) czy spoty radiowe
(11,00%). 2,00% badanych wskazato odpowiedz inne, wskazujac prace warsztatowa

z osobami zagrozonymi, profilaktyk¢ od najmtodszych lat, zmiang¢ schematoéw rodzinnych,

edukacje.
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Wyk. 48. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty

w oddzialywaniach profilaktycznych?

warsztaty profilaktyczne

dla dzieci 69,00%

wyktady / pogadanki 38,00%

akcje informacyjne za
posrednictwem ulotek,
plakatow, broszur itp.

filmy w telewizji lub
Internecie

42,00%

spoty radiowe

festyny/imprezy/pikniki

Q,
profilaktyczne 51,00%

inne, jakie?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie, podobnie jak poprzednie grupy, zostali przebadani za pomoca metody ankietowe;.
Caly kwestionariusz sktadat si¢ z pytan, w ktérych badani poproszeni zostali o wyrazenie
swoich opinii na tematy zawarte w blokach tematycznych oraz podzielenie si¢ wlasnymi
obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostata

metryczka w celu okreslenia ptci oraz wieku 1 klasy.

4.1. Struktura badanej proby

W badaniu ankietowym na terenie Gminy Radzanow w dwoch szkotach wzigto udziat 147
ucznidw szkoétl podstawowych oraz ponadpodstawowych, z czego 51,02% proby stanowity

dziewczynki, a 48,98% chtopcy.

Wyk. 49. Pleé

kobieta 51,02%
mezczyzna 48,98%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Najliczniejsza probe badawcza stanowili uczniowie z VII klasy (28,75%). Pozostata czgs¢
préby stanowili uczniowie z klasy VI (17,69%), z klasy IV (10,20%), z klasy VIII (10,20%)
iz klasy V (8,16%). 25,17% badanych to uczniowie klas ponadpodstawowych.
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Wyk. 50. Klasa.

VI 17,69%

Vil 28,57%
Vi
Klasa
ponadpodstawowa
0,00% 10,00% 20,00% 30,00%

Najliczniejsza czgs¢ badanych uczniéw stanowily osoby migdzy 11, a 13 rokiem zycia -
53,06%. Ankietowani w wieku 14 - 16 lat tworzyli grupe 25,17%, a w wieku 8 - 10 - 14,29%.

7,48% stanowili uczniowie w wieku 17 i wigcej lat.

Wyk. 51. Wiek.

8-10 lat 14,29%

11-13 lat 53,06%
14-16 lat
17 i wiecej
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
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4.2. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Dane zawarte w literaturze tematu pokazuja, ze ponad 80,00% mtodziezy rozpoczyna picie
alkoholu przed ukonczeniem 18 roku zycia, a pierwsze do$wiadczenia z piciem alkoholu
najczesciej] maja miejsce w okresie dorastania. Z punktu widzenia zaréwno regulacji
prawnych, jak i spotecznych oczekiwan, picie alkoholu przez dzieci i mtodziez jest jednym

z tzw. zachowan problemowych okresu dorastania, jednak biorac pod uwagg fakt, Ze inicjacja
w zakresie picia alkoholu dotyczy zdecydowanej wigkszosci mtodziezy, mozna ja traktowaé

jako normatywne wydarzenie zyciowe okresu dorastania.

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow dotyczyl problemu alkoholowego. Celem
niniejszego dziatu byto oszacowanie skali problemu wsrod badanych uczniéw oraz wskazanie
grupy uczniéw, u ktorych ten problem jest najbardziej widoczny.

Na poczatek uczniom obu plci zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich réwiesnicy pija alkohol.
Zdaniem ucznidw plci meskiej 18,06% réwiesnikow pije alkohol, 55,56% jest nie pijaca,
natomiast 26,39% badanych nie potrafila udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziewczynki

w 45,33% stwierdzity, ze ich koledzy i kolezanki nie pija alkoholu. 33,33% milodych kobiet
uwaza, ze picie alkoholu przez réwiesnikéw jest zjawiskiem powszechnym. Nastgpnie,

uczennice w 21,33% przypadkow nie udzielity jednoznacznej odpowiedzi

Wyk. 52. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

tak

55,56%

nie
45,33%

nie wiem
21,33%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
B meiczyini [ kobiety
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Nastegpnie uczniéw zapytano, czy probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol. Na wykresie
mozemy zaobserwowac, ze chlopcy w 73,61% oraz dziewczgta w 62,67% przypadkdw, nigdy
nie probowali alkoholu. Odpowiedzi byly podobne réwniez wsrod ucznidw, ktorzy
stwierdzili, ze probowali kiedykolwiek spozywaé alkohol, bowiem wynik wynidst 26,39%

wsrod chtopcow oraz 37,33% u dziewczynek.

Wyk. 53. Czy probowale$/as pi¢ alkohol?

tak
37,33%

73,61%
nie

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
B meiczyini [ kobiety

Na kolejne siedem pytan dotyczacych spozywania alkoholu odpowiedZ mogly udzieli¢

tylko te osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iZ prébowaly pi¢ alkohol.

Uczennice, ktore miaty juz kontakt z alkoholem przyznaja, iz po raz pierwszy probowaty

tej substancji w wieku 8-10 lat (14,29%), kolejno w wieku 11 - 13 lat (21,43%), nastepnie

w wieku 14 - 16 lat (50,00%) oraz 17 i wigcej (14,29%). Chlopcy, ktorzy odpowiedzieli, ze
kiedykolwiek probowali alkoholu rozpoczgli spozywanie alkoholu w wieku 8 - 10 lat
(31,58%), w wieku 11 - 13 lat (42,11%), nastepnie w wieku 14 - 16 lat (21,05%) i w wieku 17
1 wigcej (5,26%).
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Wyk. 54. W jakim wieku zaczales$/zaczela$ pié alkohol?

31,58%

8-10 lat
@ 14,29%

11-13 lat sl
= a
21,43%

21,05%

14 -16 lat
50,00%
17 i wiecej
&cel 14,29%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B meiczyini ] kobiety

Ucznidow zapytano rowniez, jaki rodzaj alkoholu zdarzyto im si¢ prébowac.
Najpopularniejszymi odpowiedziami bylo piwo (78,95% chiopcow, 71,43% dziewczynek)
oraz szampan (57,89% chtopcow, 64,29% dziewczynek). W odpowiedziach ,,inne, jakie?”

uczniowie wskazali bimber, spirytus i kolorowa wodke.

Wyk. 55. Jaki rodzaj alkoholu prébowale$/as?

. 78,95%
RD 71.43%
- 63,16%
Wocks 32,14%
N 31,58%
IKler, nalewka 32,14%
57,89%
szampan 64.29%
. 52,63%
wIino
42,86%
inne, jakie? 5,26%
e 7.14%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ankietowani najczgsciej deklaruja, Zze po raz pierwszy sprobowali alkoholu podczas
uroczystosci rodzinnej (73,68% chlopcow, 57,14% dziewczynek) oraz w czasie imprezy
towarzyskiej (21,05% chtopcow, 32,14% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?”

uczniowie i uczennice wskazali: “przez przypadek”, “rodzice mi dali sprobowac”.

Wyk. 56. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

: i s 73,68%
W czasie uroczystosci rodzmnej

ze znajomymi na podworku
pod nieobecnosd rodzicéw w domu
na dyskotece

w czasie wycieczki szkolnej

w czasie imprezy towarzyskiej 3214%

5,26%

inne, jakie? 10,71%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
B meiczyini ] kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie zapytani o jakiekolwiek przykre do$wiadczenia zwiazane ze spozywaniem
alkoholu, niemal jednoglo$nie odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli Zzadnych negatywnych
skutkéw picia alkoholu (89,47% chilopcow oraz 92,86% dziewczynek). 5,26% chtopcow
zadeklarowalo problemy w rodzinie. 3,57% dziewczynek rowniez wskazalo problemy

w rodzinie, a takze problemy finansowe (3,57%). 5,26% ucznidéw wskazato odpowiedz inne,

podajac kac.
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Wyk. 57. Czy miales/as$ jakieS przykre doSwiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu?

nie miatem/am przykrych 89,47%
doswiadczen 92,86%

0,00%
0,00%

bl p— 5,26%
problemy w rodzinie 3,57%

0,00%
B 357%

problemy w szkole

problemy finansowe

pogorszenie relacji | 0,00%
kolezenskich | 0,00%

y — 5,26%
jakie? T S,
Inne, jakie 0,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na pytanie, w jaki sposob uczniowie otrzymali alkohol, 57,89% chtopcéw oraz 50,00%
dziewczynek odpowiedziato, ze zostali przez kogo$§ poczgstowani. Badani przyznali, ze
alkohol podkradali rodzicom (21,05% chtopcow 1 17,86% dziewczynek). Uczniowie, ktorzy

wybrali odpowiedz ,,inne, jakie?”, zadeklarowali “rodzice mi dali” czy “byt na imprezie”.

Wyk. 58. Jak otrzymales$/zdobyle$ alkohol?

kupitem sobie sam

0,
ktos mnie poczestowat G 57.89%
50,00%
item kogoé o k 10,53%
poprositem kogos o kupno 17,86%
O
podkradtem rodzicom 1 7J8261¢3;)05j6
dostatem od starszych kolegéw 14,29%
. iakie? 21,05%
inne, jakie? 25,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

B meiczyini [} kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Dodatkowo uczniow, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza
o tym fakcie. Co ciekawe, 94,74% ucznidow oraz 92,86% uczennic przyznato, ze ich rodzice
wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 7,14% dziewczynek oraz 5,26%

chlopcoéw uwaza, ze ich rodzice nie sa Swiadomi tego faktu.

Wyk. 59. Czy rodzice wiedza, Ze probowales/a$ pié¢ alkohol?

94,74%
tak
92,86%
nie
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini [ kobiety

Uczniom, majacym styczno$¢ z alkoholem zadano pytanie o reakcj¢ rodzicow. 50,00%
chlopcow przyznaje, ze rodzice nie zareagowali pomimo tego, ze wiedzieli, tak twierdzi
réwniez 38,46% dziewczynek. Dodatkowo, chtopcy przyznali, Ze rodzice przeprowadzili
z nimi rozmowg (33,33%). Dziewczyny rowniez przyznaly, ze rodzice przeprowadzili z nimi
rozmowe¢ (46,15%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” uczniowie podali: powiedzieli, zebym nie

pit za duzo.

Wyk. 60. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

; i TR 50,00%
nie zareagowali, mimo Ze wiedzieli
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare
przeprowadzili ze mng rozmowe 46,15%
kali jalist
szukali pomocy u specjalisty 3,85%
) akie? 5,56%
inne, jakie? 11,54%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zdania uczniéw na temat tatwosci zdobycia alkoholu w ich miejscu zamieszkania

sa podzielone. Sposrdéd ankietowanych, 41,67% dziewczat oraz 56,00% chlopcéw, nie
potrafito jednoznacznie stwierdzié, czy zdobycie alkoholu w ich najblizszym otoczeniu jest
trudne, czy tatwe. Nastgpnie 36,00% dziewczynek wybrato odpowiedz, ktéra méwita o tym,
ze alkohol jest trudny do zdobycia w Gminie Radzanéw, tak stwierdzito rowniez 34,72%
chlopcoéw. Nastepnie 8,00% dziewczynek oraz 23,61% chlopcoéw stwierdzito, ze kupno

alkoholu jest tatwe w ich gminie.

Wyk. 61. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

tatwe

34,72%
36,00%

trudne

nie wiem

56,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%
B meiczyini [ kobiety

Dodatkowo, uczniowie wymieniali, jak ich réwie$nicy moga zdobywa¢ alkohol. Najczesciej
kupuja go starsi koledzy (31,94% chtopcow, 37,33% dziewczynek). 16,67% chtopcow

i 17,33% dziewczynek uwaza, ze mlodziez kupuje sama alkohol. Natomiast duzy odsetek
chlopcow (54,17%) oraz dziewczynek (52,00%) nie wie, gdzie ich rowiesnicy moga zdoby¢
alkohol. Moze to znaczy¢ o tym, ze mlodzi ankietowani nie sa zainteresowani tematem
alkoholu 1 jego zdobywaniem. W odpowiedzi “inne’ uczniowie nie podali konkretnych

odpowiedzi.
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Wyk. 62. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

kupujg jej starsi koledzy

podkrada rodzicom w domu

prosi obcych ludzi pod
sklepem o zakup

sama sobie kupuje

S 5417%
nie wiem 52,00%
inne, jakie?
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.3. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Konsumpcja substancji psychoaktywnych 1 wzrost zainteresowania nimi wsrod oséb mtodych
wiazany jest ze zmianami systemowymi w Polsce, ktore spowodowaty wigksza dostgpnosé do
narkotykéw oraz umozliwily wejscie na polski rynek nowych substancji psychoaktywnych.
Problem stal si¢ na tyle istotny, ze w latach 1999-2001 przeprowadzono pierwszy Krajowy
Program Przeciwdzialania Narkomanii. Na poczatku XXI wieku dostrzezono spadek
konsumpcji narkotykow. W ostatnich lata dostrzegalne jest obnizenie zainteresowania
mtodych os6b sigganiem po narkotyki, jednak nastapit wzrost uzywania marihuany

i haszyszu, ktére uwazane sa przez wielu za narkotyki migkkie i nieszkodliwe. Nowym
zagrozeniem sa substancje psychoaktywne powszechnie zwane dopalaczami, ktére maja
dzialanie podobne do narkotykéw. Ich skiad nie do konca jest znany, a na rynku wciaz
pojawiaja si¢ ich nowe rodzaje. Wyniki kontroli przeprowadzonej przez NIK w 2013 r.
wskazaty, ze narkotyzowanie si¢ jest jedna z form patologii, z jaka spotykaja si¢ w szkotach
uczniowie. Ponad 30,00% uczniéw przyznalo, ze bylo §wiadkiem narkotyzowania si¢ lub
styszato o takich sytuacjach od kolezanek 1 kolegow.

Celem niniejszego rozdziatu, bylo oszacowanie skali problemu wsrod uczniéow ze szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych w Gminie Radzanéw oraz sprawdzenie wiedzy
ucznidow dotyczacej srodkéw psychoaktywnych. Ucznidw szkédt podstawowych

1 ponadpodstawowych zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, 97,22% chiopcow 198,67% dziewczynek nigdy nie prébowato
substancji psychoaktywnych. Natomiast 2,78% uczniow oraz 1,33% uczennic przyznalo, ze

kiedykolwiek prébowali narkotykéw, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych.

Wyk. 63. Czy probowales/a$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

2,78%
tak
1,33%
97,22%
nie
98,67%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini [} kobiety
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Na kolejne osiem pytan dotyczace narkotykow i dopalaczy odpowiadaly te osoby, ktére

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy kontakt z tymi substancjami.

Jak wynika z badan, 100,00% dziewczyn i 50,00% chlopcéw inicjacje narkotykowa przeszto
w wieku 14 - 16 lat. 50,00% chtopcow pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi
miato w wieku 11 - 13 lat.

Wyk. 64. Jesli tak, to ile miale$/as wtedy lat?

0,00%

0,00%

A  50,00%
0,00%

50,00%
R L

+)
17 i wiecej 8'83;:

8-10 lat

11-13 lat

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini [} kobiety

Wszyscy chlopey, ktorzy zazywali substancje psychoaktywne, siggngli po marihuang lub
haszysz - 100,00%. 100,00% dziewczynek deklaruje, ze probowaty marihuang lub haszysz,

ponadto 100,00% dziewczynek wskazuje inne formy konopi.
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Wyk. 65. Jakie byly to substancje?

marihuana lub haszysz 100,00%
100,00%
0,
inne formy konopi 0,00% 100.00%
amfetamina 888:’2
0,00%
grzyby halucynogenne 0.00%
0,00%
ekstazy 0,00%
] 0,00%
kokaina 0,00%
— 0,00%
eroina | 0'00%
0,00%
metadon 0.00%
"Kompot" 8'88;/2
0,00%
dopalacze 0.00%
0,
sterydy anaboliczne 8'88%’
) ) 0,00%
substancje wziewne 0,00%
s | G00%
. o 0,00%
inne, jakie? | 0 0p%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie zapytani o okoliczno$ci zazywania narkotykéw po raz pierwszy, odpowiedzieli
nastepujaco: 100,00% uczniéw zazywato narkotyki ze znajomymi na podworku, zas 100,00%

uczennic w czasie imprezy towarzyskie;.

Wyk. 66. W jakich okoliczno$ciach zazyle$/a$ narkotyki po raz pierwszy raz?

0,
w czasie uroczystosci rodzinnej 8'8802

ze znajomymi na podworku [ 00 100,00%

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu 8:8822
na dyskotece 8:88;{2
w czasie wycieczki szkolnej 8:8822

W czasie Imprezy towarzyskie] 100,00%

inne, jakie ? 8:88;’2

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini [ kobiety
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W nastgpnym pytaniu uczniowie mieli wskaza¢ skad pozyskali substancj¢ psychoaktywna.
100,00% dziewczyn zadeklarowato, ze braty wspolnie w grupie przyjaciot. Chlopcy wskazali,
ze dostali od kolegi (50,00%) oraz zadeklarowali, iz nie wiedza skad ja wzigli (50,00%).

Wyk. 67. Skad wzialte$/wzigla$ te substancje?

. 0,00%
Wzigtem(am) z domu, bez pozwolenia rodzicéw 000%
[+
Dostatem(am) od starszego brata lub siostry %%%go
Dostatem(am) od kolegi/kolezanki 0,00% 50,00%
Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze | 0,00%
styszenia, ale nie osobiécie | 0,00%
Dostatem(am) od obcej osoby 8'883:
Braligmy Lo WpGIne, W BrUDIe Iy oI s 100,00%
0,00%

Kupitem od kolegi 0.00%

Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale | 0,00%
nie osobiscie | 0,00%

Kupitem od obcej osoby 000%

Dostatem od jednego z rodzicow 0.00%

Otrzymatem /am ja nieswiadomie (bez mojej | 0.00%
zgody} 0,00%

inne, jakie? 0.00%

nie wiem rO'DO%_ 50,00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
B meiczyini [} kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na pytanie o motywy siggnigcia po $rodki psychoaktywne, 100,00% dziewczynek wskazato
ciekawos¢ oraz 100,00% zadeklarowato przyjemnosé¢/relaksacje. 100,00% chlopcow

wskazato ciekawos¢, 50,00% zadeklarowato réwniez chgé odczucia przyjemnosci/relaksacji.
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Wyk. 68. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy?

0,
chec dobrej zabawy 8'88;2

0,
che¢ bycia modnym 8'8802

e e — 100,00
100,00%

: 0,00%
presja grupy | 5'goo.

: i ) 0,00%
zaimponowanie w towarzystwie | 5'gne

: iz ; 50,00%
pre oS/l NS 100,00%

otrzymatem/am je nieswiadomie | 0,00%
(bez mojej zgody) | 0,00%

; 4 s 0,00%
inne (wymien jakie) 0.00%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wszystkie dziewczynki (100,00%) wskazaty, ze zdarzylo im si¢ zazywa¢ $rodki
psychoaktywne w barze, klubie. Natomiast 100,00% chtopcow przyznato, ze miato to miejsce
na podworku. Chtopcy wskazali rowniez: teren szkoty (50,00%), u kolezanki, kolegi
(50,00%) oraz podczas wycieczek szkolnych (50,00%).

Wyk. 69. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/ inne $rodki psychoaktywne?

w domu 0,00%
0,00%

- [ 50,00%
na terenie szkoty 0.00%

o . [ 50,00%
u kolezanki, kolegi 0,00%

; ] ,007
podczas szkolnych wycieczek 0.00% 50,00%

0,00%

w barze, klubie

100,00%
na podworku 100,00%
w innym miejscu, jakim?
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%

B meiczyini ] kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Kolejne pytanie skierowane do uczniéw dotyczylo wiedzy rodzicOw ucznidow na temat
zazywania narkotykéw przez dzieci. 100,00% chtopcdéw twierdzi, ze ich rodzice nie wiedza
0 spozywaniu przez nich substancji psychoaktywnych. Wszystkie dziewczynki (100,00%)

réowniez zadeklarowaty, iz rodzice nie wiedza o tym fakcie.

Wyk. 70. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

0,00%
tak
0,00%
100,00%
nie
100,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
B meiczyini [ kobiety

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudno$¢ zdobycia narkotykow i dopalaczy
w ich miejscowosci. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. Pewien procent uczniow obu
plci uwaza, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu jest
trudne (47,22% chtopcéw, 33,33% dziewczynek). 1,39% uczniéw oraz 2,67% uczennic
twierdzi, ze jest to tatwe. Pozostale 51,39% uczniéw oraz 64,00% uczennic nie ma zdania na
ten temat, moze to $wiadczy¢ o tym, Ze nie sa zainteresowani tematyka narkotykow oraz
dopalaczy.

Wyk. 71. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

fatwe

47,22%
trudne

s 51,39%
nie wiem
64,00%

0,00%

20,00%

B meiczyini

40,00%
B kobiety
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanej grupy ucznidw (94,44%) i uczennic (98,67%) twierdzi, ze

nie zna miejsc, gdzie mozna zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w Gminie Radzanow.

Wyk. 72. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

nie znam takich miejsc 94’33:)/607%
na osiedlu 0 [2]0702%
w szkole, przed szkotg jl'gg;/g
W centrum miejscowosci 0 [2]0702%
0,
na dyskotece 8’88%
0,
w sifowni 8’889{2
znam konkretng osobe, u ktérej | 0.00%
je mozna 1,33%
inne miejsca (wymien jakie) 8’883{,‘:
0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
B meiczyini [} kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ucznidéw zapytano o to, czy wedlug nich zazywanie narkotykéw i1 dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Zdecydowana wigkszo§¢ mtodych respondentdéw przyznata, ze narkotyki

i dopalacze sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (86,11% chtopcoéw, 80,00%
dziewczynek). Trudno$¢ w odpowiedzi na to pytanie miato 4,00% dziewczynek i 4,17%
chtopcow.

Wyk. 73. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

86,11%

zdecydowanie tak 80,00%

raczej tak
raczej nie
zdecydowanie nie

trudno powiedzied

0,00%

25,00%
B meiczyini

50,00%
B kobiety

75,00% 100,00%
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Wazna rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie mtodziezy w temacie
zagrozen i konsekwencji pltynacych z zazywania alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych.
Wigkszo$¢ uczniéw czerpie wiedzg ze sSrodkdw masowego przekazu, jakimi sa Internet

i telewizja, gdzie informacje na powyzszy temat znalazto 45,83% chtopcoéw oraz 56,00%
dziewczat. Ponadto, pokazna grupa ankietowanych, stanowiaca 37,50% chtopcéw 1 32,00%
dziewczynek, nie czerpie wiedzy na temat narkotykow oraz dopalaczy. 1,39% uczniéw

wskazato odpowiedz inne, bez podania konkretnych przyktadow.

Wyk. 74. Skad czerpiesz wiedze¢ dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

0y
od rodziny 1713%';4/0

od nauczycieli 22,22%
32,00%

od znajomych

0,
o o
z telewizji i Internetu 45,83%

56,00%
: . = 37,50%
nie czerpie wiedzy 32.00%
z innych zrodet, jakich?
0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

B meiczyini [} kobiety
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4.4. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczy wiedzy i postaw uczniow wzgledem
alkoholu 1 substancji psychoaktywnych. Na poczatek uczniéw poproszono o wskazanie
powoddéw siggania przez mtodziez po substancje zakazane.

Ponizej mozemy zaobserwowac, ze najcze¢sciej byta to ciekawosé (59,72% chiopcow, 68,00%
dziewczynek) oraz chg¢ zaimponowania innym (44,44% chlopcow, 56,00% dziewczynek).

W odpowiedzi ,,inne, jakie?”” respondenci wymienili relaks, oderwanie od rzeczywisto$ci oraz

odreagowanie stresu.

Wyk. 75. Z jakich powodéw wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siggaja po alkohol, narkotyki,
dopalacze?

59,72%

ciekawosc 68,00%
. o 44,44%
chec zaimponowania innym 56,00%
swietowanie okazji 13.89%
= ! 10,67%
¢ v -, 30,56%
by lepiej sie bawic 24,00%
. 18,06%
obawa przed odrzuceniem 17.33%
ki : . 19,44%
poszukiwanie wrazen 22.67%
resja gru 15,28%
presja grupy 28,00%
. iakie? 2,78%
inne, jakie? 5,33%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [} kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%
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Uczniéw zapytano o negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw i1 dopalaczy. Wigkszos$¢ badanych wskazato zaburzenia zdrowia fizycznego

1 psychicznego (73,61% chtopcow, 66,67% dziewczynek). Respondenci wskazywali takze
odpowiedzi, jak: nieodpowiednie towarzystwo (34,72% chlopcy, 46,67% dziewczyny),
obnizenie efektywnos$ci nauki (43,06% chiopcy, 37,33% dziewczyny), pogorszenie relacji
rodzinnych (40,28% chlopcy, 37,33% dziewczyny), pogorszenie relacji kolezenskich (33,33%
chlopcy, 28,00% dziewczyny) oraz powazne klopoty finansowe (34,72% chtopcy, 21,33%
dziewczyny). 18,06% ucznidéw 1 22,67% uczennic nie potrafito wskaza¢ negatywnych
konsekwencji, a 2,78% uczniéw 1 1,33% uczennic sadzi, ze nie wystgpuja negatywne

konsekwencje.

Wyk. 76. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow, dopalaczy?

nie wystepuja negatywne konsekwencje

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 66,671/03'61 %

nieodpowiednie towarzystwo 34,72% 46.67%

pogorszenie relacji rodzinnych 37?{399%68%

obnizenie efektywnoéci nauki 3733%06%

powazne ktopoty finansowe 21.33% 34,72%
pogorszenie relacji kolezenskich 28,[}%3/;33%
nie wiem 18,06%
22,67%
inne, jakie?
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie zapytani o to, kto rozmawial z nimi na temat dziatania 1 szkodliwo$ci $rodkow,
takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, zadeklarowali, ze byli to gléwnie
nauczyciele (51,39% chlopcéw, 61,33% dziewczynek) i rodzice (45,83% chtopcow, 62,67%
dziewczynek). Ankietowani wskazali rowniez, ze nikt nie rozmawial z nimi na ten temat
(23,61% chtopcow, 14,67% dziewczynek). Uczniowie wskazali odpowiedz inne, wskazujac

telewizje.

Wyk. 77. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci Srodkow, takich jak alkohol, narkoetyki,
dopalacze, papierosy?

rodzice 62.67%
nauczyciele Sk 61,33%
kolezanki, koledzy 4,0[%&33%
pedagog, psycholog szkolny 16,67% 33.33%
sam pozyskuje wiedze na ten temat ] 2'5$;f)33%
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat 14'67%23’61 %
inne osoby, jakie? O:I[J}%?,:/O
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Kolejno, mtodzi ankietowani najchgtniej zwrdciliby si¢ z problemem dotyczacym
uzaleznienia od narkotykdéw, dopalaczy, czy tez alkoholu do ich rodzicow i1 opiekunow
(70,83% chiopcow, 74,67% dziewczynek), nauczycieli (25,00% chlopcow, 17,33%
dziewczynek). 16,67% chiopcow 1 13,33% dziewczyn nie wie do kogo si¢ zwroci¢ o pomoc.

Ankietowani podali inne osoby/miejsca, nie wskazujac konkretnych przykitadow.
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Wyk. 78. Do kogo zwrocilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?

- ) . 70,83%
rodzicow, opiekundow

74,67%
0,
nauczycieli : 25,00%
17,33%
0,
kolegow, kolezanek 1 2"3?6/;%
P~ 8,33%
Policji 12,00%
$ i ; 9,72%
Osrodka Interwencji Kryzysowej 400%
0,
Osrodka Pomocy Spotecznej 15.28%
Urzedu Gminy
0,
Telefonu Zaufania 12{3?6?%
nie wiem 16,67%
13,33%
i i - 1,39%
inne osoby/miejsca, jakich? 1'33%
LRk 20,00 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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4.5. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Nastgpny blok pytan dotyczyl problemu nikotynowego wsérdd osob nieletnich w Gminie
Radzanéw. W mtodym wieku rozpoczynanie palenia papierosow jest niebezpieczne
poniewaz, jednostka szybciej si¢ uzaleznia oraz cigzej jest jej zerwac z nalogiem. Papierosy
szkodza przede wszystkim osobie palacej, ale rowniez innym osobom w towarzystwie.
Uczniowie (30,56%) oraz uczennice (36,00%) Gminy Radzanoéw przyznaja, ze ich réwiesnicy
pala papierosy. Ponadto 23,61% chlopcow oraz 37,33% dziewczynek nie wie czy takie
zjawisko wystgpuje wsrdd ich znajomych irowiesnikéw. Nastgpnie, 45,83% ucznidw oraz

26,67% uczennic uwaza, ze ich rowiesnicy nie pala papierosow.

Wyk. 79. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

tak

. 45,83%
nie
nie wiem 37.33%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B meiczyini [ kobiety

Sposrod badanych uczniow 69,44% chtopcow i 78,67% dziewczynek zadeklarowato, iz nigdy

nie palito papierosow.

Wyk. 80. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ palié¢ papierosy?

0,
nigdy nie palitem/am 69,44%

78,67%
6,94%
L 13,33%
0,
kilka razy 16,67%
zdarza mi sie to czesto
pale regularnie
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety
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Na kolejne trzy pytania dotyczacych palenia papieroséw odpowiedz mogly udzieli¢ tylko

te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz prébowaly palié¢ papierosy.

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze pala papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczgli to robi¢. Chlopcy po raz pierwszy zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 roku
zycia (18,18%), w wieku 10 - 12 lat (40,91%), w wieku 13 - 14 lat (22,73%), w wieku 15 - 17
lat (13,64%) oraz w wieku 18 i wiecej (4,55%). Dziewczynki zapalily pierwszego papierosa:
w wieku 10 - 12 lat (37,50%), w wieku 13 - 14 lat (31,25%) lub w wieku 15 - 17 (31,25%).

Wyk. 81. W jakim wieku paliles/a$ papierosy po raz pierwszy?

Q,
ponizej 10 lat Lt

40,91%

10-12 lat 37,50%

22,73%
13-14 lat 31,.25%

13,64%
15-17 lat 31.25%

18 i wiecej

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
B meiczyini [} kobiety

Respondenci zapytani o to, czy ich rodzice wiedza, iz pala papierosy, odpowiedzieli
nastepujaco: 27,27% ucznidow uwaza, ze ich rodzice wiedza o tym, ze pala oni papierosy, za$
50,00% uczniéw i 50,00% uczennic twierdzi, ze rodzice nie wiedza o tym fakcie. 22,73%

uczniow 1 50,00% uczennic nie wie, czy rodzice sa tego swiadomi.
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Wyk. 82. Czy rodzice wiedza, Ze palisz papierosy?

27,27%

tak

. 50,00%
nie
50,00%
o 22,73%
nie wiem
50,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B meiczyini [ kobiety

W ciagu ostatnich 30 dni 54,55% chtopcoéw 1 62,50% dziewczynek palito mniej niz jeden
papieros na tydzien. Mniej niz jeden papieros dziennie wypalato 13,64% chtopcow 131,25%

dziewczynek.

Wyk. 83. Jak czesto paliles/as papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

mniej niz jeden papieros na tydzien 54,55%
1] ] pap ! 62,50%

mniej niz jeden papieros dziennie 13,64% &
31,25%

1-5 papierosow dziennie
6-10 papierosdw dziennie
11-20 papierosow dziennie

wiecej niz 20 papierosdw dziennie

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
B meiczyini [ kobiety
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4.6. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny blok tematyczny dotyczyl postrzegania zjawiska przemocy przez uczniéw szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych w Gminie Radzandéw. Niniejszy blok pytan rozpoczgto
od sprawdzenia, czy uczniowie potrafia wskaza¢ zachowania przemocowe.

Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktoére ich zdaniem mozna
nazwa¢ aktem przemocy. Najcze$ciej bylo to: bicie (76,39% chlopcow, 77,33%
dziewczynek), grozenie i straszenie (72,22% chlopcoéw, 66,67% dziewczynek), czy tez
spoliczkowanie (58,33% chtopcow, 50,67% dziewczynek). 11,11% chlopcow i 13,33%
dziewczyn nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie. Respondenci, ktérzy wskazali inny akt

przemocy (1,33%), wskazali wyzywanie.

Wyk. 84. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?
krytykowanie wygladu 20%%%1 %

grozenie, straszenie 66,6;%{;22%

Q,
nie opiekowanie sie kims kto wymaga opieki 10 3715(5,::28’/0

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci A1 330/?0'00%

podszywanie sie w Internecie 25'2%[,}00%%

0,
zmuszanie do oddawania pieniedzy 42 67% 52,78%

zmuszanie do ogladania pornografii 34 67%44'44%

bicie 7767?5?3:’@&

okazywanie braku szacunku 25 33%3'33%

wysylanie obrazliwych wiadomosci 481‘2??5?@&

spoliczkowanie - 67‘,’54:8'33%

inne, jakie ? 01[,}3930’{‘)%

11,119

1.11%
13,33%

nie wiem

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja sie do 100%
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Uczniowie szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych uwazaja, ze przemoc wynika gléwnie

z naduzywania alkoholu (72,22% chlopcow, 58,67% dziewczynek) i narkotykow (59,72%

chlopcow, 65,33% dziewczynek), ale takze z choréb psychicznych (58,33% chlopcow,

48,00% dziewczynek) czy zazdrosci i zaborczo$ci (43,06% chlopcow, 56,00% dziewczynek).

15,28% chtopcow i 17,33% dziewczynek nie potrafito si¢ ustosunkowac.

Wyk. 85. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsréd

mlodziezy?

alkohol

choroby psychiczne
problemy finansowe
narkotyki

zazdrosc / zaborczosé
brak zaufania

wptyw srodowiska

roznice w pogladach

problemy w komunikacji
miedzyludzkiej

nie wiem

inne, jakie ? 8:88;2

0,00%

72,22%
58,67%
58,33%
48,00%
20.83%
20,00%
59,72%
65,33%
43,06%
56,00%
23.61%
22,67%
27,78%
32,00%
22,22%
29,33%
25.00%
26,67%
15.28%
17.33%
20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniow zapytano, czy zdarzylo im si¢ do$wiadczy¢ przemocy. OdpowiedZ twierdzaca

podato 27,78% chiopcow oraz 21,33% dziewczynek. Ponadto 72,22% chtopcow 1 78,67%

dziewczynek zadeklarowato, iz nie do§wiadczyto przemocy.
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Wyk. 86. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?

27,78%
tak
21,33%
72,22%
nie
78,67%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

Na kolejne dwa pytania, dotyczace doSwiadczania przemocy odpowiadaly te osoby,

ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doSwiadczyly przemocy.

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni

o wybranie, kto przeciwko nim zastosowal owa przemoc. Wobec ucznidw ptci meskiej,
przemoc najczesciej stosowali koledzy ze szkoty (55,00%). Dziewczynki rowniez przyznaty,
ze najczgScie] doznawaly przemocy od szkolnych kolegow (37,50%). Ponadto uczniowie

(25,00%) 1 uczennice (37,50%) wskazali inne osoby: brat stryjeczny, nauczyciele.

Wyk. 87. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

0,00%

mama 0.00%

tata 0,00%
12,50%

10,00%

znajomi 12 50%

koledzy ze szkoty 55,00%
— 15,00%
siostra 12,50%
brat

) . 25,00%

‘? i
inne osoby, jakie? 37,50%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

70



Dodatkowo respondenci zostali zapytani czy osoba, ktdra stosowala wobec nich przemoc byta
pod wplywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Najczesciej, uczniowie (50,00%)
oraz uczennice (62,50%) twierdza, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc nie byty
pod wptywem zadnej substancji. W odpowiedzi ,,inne, jakie”, respondenci nie wymienili nic
konkretnego.

Wyk. 88. Czy osoba, ktéra stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

nie byta pod wptywem

substancji 62,50%

Q,
alkoholu 0,00%

narkotykow
dopalaczy

lekéw

25,00%
18,75%

nie wiem

inne, jakie? 20,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
B meiczyini [} kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mtodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedlug nich w ich szkole
wystepuje zjawisko przemocy migdzy uczniami. 26,39% chtopcoéw oraz 17,33% dziewczat
uwaza, ze takie sytuacje si¢ zdarzaja. Natomiast 38,89% uczniow i 40,00% uczennic twierdzi,
ze w ich szkole przemoc pomig¢dzy uczniami nie wystgpuje, a 34,72% chtopcow oraz 42,67%

dziewczat wybratlo odpowiedz ,,nie wiem”.

Wyk. 89. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

tak 26,39%
17,33%

38,89%

e 40,00%

34,72%

nie wiem 42,67%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
B meiczyini [ kobiety

71



Ankietowani zostali poproszeni o przyznanie si¢ do tego czy zdarzylo si¢ im stosowaé
przemoc wobec innych osob. 6,67% dziewczynek oraz 23,61% chlopcéw przyznato, ze
zdarzaly sig sytuacje, gdzie stosowali oni przemoc wobec innych. Pozostale 76,39% uczniow

oraz 93,33% uczennic nigdy nie zastosowato przemocy wobec innych 0sob.

Wyk. 90. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

23,61%
tak
6,67%
76,39%
nie
93,33%

0,00% 25,00% 50,00% 75,00% 100,00%
B meiczyini [} kobiety

Na kolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly przemoc.

Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie dotyczace stosowania przez nich
wobec innych przemocy, odpowiadali réwniez wobec kogo stosowali przemoc. Uczniowie
(70,59%) oraz uczennice (80,00%) najczesciej przyznawali, ze zdarzyto im si¢ stosowaé
przemoc wobec rowiesnikdw. Respondenci wymieniali réwniez inne osoby takie, jak:

koledzy ze szkoty, brat stryjeczny (odpowiedz ,,innych osob, jakich?”).
Wyk. 91. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc?

wobec rodzicow

A 17,65%
wobec rodzenstwa 40,00%

wobec rowiesnikow 70,59%
80,00%

innych osob, jakich?

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
B meiczyini [l kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc, gdyby
doswiadczali przemocy. Najczgsciej ankietowani wybierali: rodzing (44,44% chlopcow,
49,33% dziewczynek), pedagoga szkolnego (40,28% chtopcoéw, 32,00% dziewczynek) oraz
Policjg (43,06% chtopcow, 20,00% dziewczynek). Uczniowie, ktorzy nie wiedza do kogo si¢

zwr6ci¢ o pomoc to 16,67% chlopcow 1 21,33% dziewczynek.

Wyk. 92. Do kogo zwrécil(-a) bys si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

44,44%

rodzina %9.33%
kolega/kolezanka 19,44% 30,67%
pedagog szkolny 32.00% 40,28%
radzitbym sobie sam 8-33%2.00%
szukatbym pomocy w Internecie 63'6%‘%
Policja 20.00% 43,06%
Osrodek Pomocy Spotecznej 10,67% 20,83%
zaufany nauczyciel 25.33% 31,94%
lekarz 8,00%1 2,50%
Komisja Rozwigzywania Problemow 11,11%
Alkoholowych 5,33%
punkty konsultacyjne 2.67% 8,33%
Zespot Interdyscyplinarny 1,33% 6,94%
telefon zaufania 73330 20,83%
Osrodek Interwencji Kryzysowej 4,0[}(‘;&94%
Osrodek Leczenia Uzaleznien 5’33%9-72%
nie wiem 16-670/51 33%
inne, jakie? 0,0(5’:%7%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W celu oszacowania skali przemocy w otoczeniu badanej mlodziezy, uczniowie zostali
zapytani czy znaja kogos, kto jest ofiara przemocy w swoim domu. 5,56% ucznidw oraz
2,67% uczennic zna kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu.
Natomiast pozostate 70,83% chlopcoéw oraz 77,33% nie zna takich oséb, a 23,61% uczniéw

oraz 20,00% uczennic udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedziec”.
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Wyk. 93. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

tak

. 70,83%
e 77,33%
i b 23,61%
ruano powiedziec
P 20,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

Ostatnie pytanie zadane mlodym mieszkancom gminy dotyczyto zaje¢ profilaktycznych jakie
sa wedlug respondentow najciekawsze. Dla chtopcow sa to: pogadanki z wychowawca
(61,11%), zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (36,11%)
oraz zajgcia z przedstawicielem Policji (31,94%). Dziewczynki rowniez najczgsciej wybieraly
rozmoweg z wychowawca (60,00%), zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub
innym specjalista (36,00%) oraz spektakle lub musicale profilaktyczne (20,00%). Dodatkowo,
mlodzi mieszkancy zaznaczali odpowiedz ,,inne formy” zaje¢, lecz nie podali konkretnie
jakie.

Wyk. 94. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

- . 61,11%
pogadanki z wychowawca
60,00%
zajecia warsztatowe z 36,11%
psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalista 36,00%
15,28%
spektakl lub musical profilaktyczny
31,94%
zajecia z przedstawicielem Policji
) : (podaj jaka) ? 11,11%
inna forma (podaj jaka) ?
pocal] 6,67%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

B meiczyini [ kobiety

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW

W  celu dokfadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego 1 nikotynowego
przeprowadzone zostato réwniez badanie sprzedawcow pracujacych w punktach sprzedazy
alkoholu. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zar6wno
samego handlu trunkami i mozliwych zwiazanych z tym negatywnych konsekwencji, jak
réwniez innych problemoéw spolecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 17
pytan. Najbardziej rozbudowany zostal blok poswigcony kwestiom dotyczacym alkoholu,

a kwestionariusz konczyt si¢ metryczka z pytaniami o wiek, ple¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielkg liczebno$¢ proby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczb.

5.1. Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne w Gminie Radzanéw wziglo udziat trzynastu
sprzedawcéw - jedenascie kobiet i dwoch mezezyzn. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze
wzgledu na fakt, 1z na co dzien spotykaja sig¢ oni z osobami kupujacymi napoje alkoholowe,

w zwiazku z tym sa w stanie nie tylko oceni¢ skalg problemu alkoholowego w gminie, ale

réwniez charakteryzowac grupg zagrozona najbardziej problemem uzaleznief alkoholowych.

Wyk. 95. Pleé

kobieta 11

mezczyzna
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Wsrod badanych osob grupg w wieku 41 - 60 lat stanowito szes$¢ osob, powyzej 61 lat miaty

cztery osoby, a 26 - 40 lat — dwie osoby. Jeden ankietowany nie mial wigcej niz 25 lat.

Wyk. 96. Wiek.

do 25 lat 1
od 26 do 40 lat 2
od 41 do 60 lat 6

powyzej 61 lat 4

Osiem 0s6b posiada powyzej 21 lat stazu, natomiast jedna osoba pracuje w zawodzie ponizej
roku. Jeden sprzedawca pracuje w swoim zawodzie od 1 do 5 lat, dwoch respondentow

pracuje w swoim zawodzie od 6 do 10 lat, a jeden ankietowany posiada od 11 do 20 lat stazu

pracy.

Wyk. 97. Staz pracy

ponizej roku
od1ldosS lat
od 6 do 10 lat
od 11 do 20 lat

powyzej 21 lat
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5.2. Problemy spoleczne z perspektywy sprzedawcow

W pierwszym pytaniu sprzedawcoOw poproszono o oszacowanie skali spozycia alkoholu
w gminie na przestrzeni ostatnich kilku lat. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, pigciu
ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu utrzymuje si¢ na stalym poziomie, natomiast

osmiu badanych jest zdania, ze maleje.

Wyk. 98. Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

maleje

jest state

wzrasta | O

Nastegpnie ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem alkohol w gminie sprzedawany jest
osobom niepelnoletnim. Dziewigciu ankietowanych bioracych udziat w badaniu przyznato, iz
w ich opinii nigdy nie sprzedaje si¢ alkoholu osobom niepelnoletnim na terenie Gminy
Radzanow. Trzy osoby twierdza, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, za$ jedna osoba uwaza,

Ze czasami.

Wyk. 99. Prosze ocenié jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim
w Pana/i gminie?

bardzo czesto

czesto

czasami

rzadko

nigdy
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Szesciu sprzedawcow zadeklarowato, ze raz lub kilka razy przytrafila si¢ im sytuacja,

w ktoérej osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie.
Szesciu respondentow zadeklarowato, iz nigdy nie zdarzyla si¢ taka sytuacja. Jedna osoba
wskazata, iz zdarzyto im si¢ to wiele razy.

Wyk. 100. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ig punkcie?

tak, wiele razy 1
tak, raz lub kilka razy 6
nie, nigdy 6
0 2 4 6

Dwunastu ekspedientéw przyznalo, ze nie podali alkoholu osobie, ktéra nie ukonczyta 18
roku zycia. Jedna osoba zadeklarowato, iz zdarzyto jej si¢ wiele razy sprzedac alkohol osobie

niepetnoletnie;.

Wyk. 101. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

tak, za kazdym razem | 0

tak, wiele razy - 1

tak, raz lub kilkarazy | O

0 2 4 6 8 10 12
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Jak wynika z deklaracji sprzedawcow, sprawdzaja oni dowod tozsamosci w przypadku
watpliwosci co do pelnoletnosci osoby kupujacej alkohol. Cztery osoby robi to za kazdym
razem, trzech sprzedawcow wskazato, iz zdarzyto im si¢ to wiele razy. Czterech badanych
zadeklarowalo, ze taka sytuacja zdarzyla si¢ raz lub kilka razy, a dwie osoby wskazaty, ze
nigdy nie zdarzyla sig taka sytuacja.

Wyk. 102. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy
jest pelnoletni?

tak, za kazdym razem 4
tak, wiele razy 3
tak, raz lub kilka razy 4
nie, nigdy 2
0 1 2 3 a4

Pigciu sprzedawcow ocenia, iz rzadko w gminie mieszkancy wsiadaja za kierownicg pojazdu
pod wptywem alkoholu, dwoch wskazuje czasami, za$ jeden - czgsto. Pigciu badanych

twierdzi, ze nigdy nie dochodzi do takich sytuacji.

Wyk. 103. Prosze ocenié jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

bardzo czesto
czesto
czasami
rzadko

nigdy

nie wiem
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Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak sprzedaz osobom niepetnoletnim jest
niezgodna z prawem. Czterech sprzedawcoéw uwaza, ze w gminie nie sprzedaje si¢ alkoholu
osobom nietrzezwym, o$miu wskazuje, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko. Jedna osoba

twierdzi, iz czasami alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym.
Wyk. 104. Prosze ocenié¢ jak czesto zdarza sig, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
gminie?
bardzo czesto
czesto
czasami
rzadko

nigdy

Dziewigciu badanym, raz lub kilka razy przytrafita si¢ sytuacja, kiedy to osoba nietrzezwa
prébowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Trzech sprzedawcoéHw nie

spotkato si¢ z taka sytuacja, za$ jedna osoba spotkata si¢ wiele razy.

Wyk. 105. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba nietrzezwa prébowala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

tak, wiele razy

tak, raz lub kilka razy

nie, nigdy
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Jedenastu ankietowanych odpowiedziato, iz nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ alkoholu
osobie nietrzezwej. Dwoch respondentdw zadeklarowato, ze doszto do takiej sytuacji raz lub

kilka razy.

Wyk. 106. Czy zdarzyloe si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

tak, za kazdym razem | 0

tak, wielerazy | 0

tak, raz lub kilka razy 2

nie, nigdy 11

Nastgpnie ankietowanych zapytano, czy zdarza im sig, aby klienci spozywali alkohol na
terenie sklepu lub w jego najblizszej okolicy. Dwéch badanych wskazalo, ze zdarza si¢ to
czasami, czterech ankietowany zadeklarowal, ze zdarza si¢ to rzadko. Siedmiu badanych

odpowiedziato, ze nigdy nie dochodzi do takich sytuacji.

Wyk. 107. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub
w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

bardzo czesto
czesto
czasami
rzadko

nigdy
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Wigkszo$¢ ankietowanych, tj. osiem oséb, nie musiato nigdy wzywaé policji z powodu
zakldcania porzadku przez osoby nietrzezwe, ktore znajdowaly si¢ na terenie punktu
sprzedazy alkoholu. Trzem osobom zdarzato si¢ to, ale rzadko, za§ dwie osoby wskazaly

odpowiedz “czasami”.

Wyk. 108. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

bardzo czesto
czesto
czasami

rzadko

nigdy

Sprzedaz wyrobow tytoniowych osobom nieletnim jest czynem niezgodnym z prawem.
Dwunastu z badanych sprzedawcéw przyznato, ze nie dochodzi do sprzedazy wyrobdw
tytoniowych nieletnim w ich miejscowosci. Jeden z ekspedientow twierdzi, ze czasami

zdarzaja si¢ takie sytuacje.

Wyk. 109. Prosze ocenié jak czesto zdarza si¢, Ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sa papierosy
w Pana/i miejscowosci?

bardzo czesto | 0
czesto | 0
czasami - 1
rzadko | O
0 2 4 6 8 10 12
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Wszyscy respondenci zadeklarowali, iz nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzeda¢ papierosy osobie

niepelnoletnie;j.

Wyk. 110. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

tak, wielerazy | O

tak, raz lub kilkarazy | 0

nie, nigdy 13

o
wu
=
o

15

Pigciu ankietowanych twierdzi, ze bardzo dobrze zna poszczegdlne zapisy zawarte
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Sze$ciu
sprzedawcéw podaje, ze zna poszczegdlne zapisy z tejze ustawy. Dwoch sprzedawcow

deklaruje, Ze nie znaja, ale styszeli niej.

Wyk. 111. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

bardzo dobrze znam 5
znam poszczegdlne zapisy 6
nie jestem pewien czy znam 2
nie znam, ale styszatemoniej | 0

nie znam i nigdy o niej nie styszatem | 0
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W nawiazaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, akt
prawny zobowiazuje do umieszczania w widocznych punktach sklepéw informacji na temat
szkodliwos$ci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia,
sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.
Trzynastu ekspedientow deklaruje, iz posiada informacje o zakazie sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia, trzynastu — o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, trzynastu o szkodliwos$ci alkoholu. Pigciu ekspedientow deklaruje, iz posiada

informacje o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw.

Wyk. 112. Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

szkodliwosci alkoholu 13

zakazie sprzedazy na kredyt 5
badz pod zastaw

zakazie sprzedazy alkoholu 13
osobom nietrzezwym

zakazie sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 13
roku zycia

nie ma takich informacji | 0
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Jak wynika z odpowiedzi respondentow, o§miu z nich brato udziat w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, trzech ankietowanych nie zostato przeszkolonych

z powyzszej tematyki. Dwoch sprzedawcow nie pamigta, czy bralo udziat w szkoleniu.

Wyk. 113. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

tak 8

nie 3

nie pamietam 2

o
[
B
)]
0]

Jeden sprzedawca, nie zna zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi dotyczace grupy oséb, ktdérym zabrania si¢ sprzedazy
alkoholu wskazujac, ze wymieniona ustawa reguluje sprzedaz napojow wysokoprocentowych
kobietom w ciazy. O$miu respondentow udzielilo poprawnej odpowiedzi na pytanie,
wskazujac, ze sprzedazy napojoéw alkoholowych wg ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania si¢ osobom nietrzezwym, niepetnoletnim oraz na
kredyt lub pod zastaw.

Wyk. 114. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi?

osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim i kobietom w cigzy

kobietom w cigzy, osobom
niepetnoletnim oraz
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim, na kredyt
lub pod zastaw
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6. WNIOSKI

Badania realizowane na terenie Gminy Radzanow pozwolity na wyciagnigcie nastgpujacych

wnioskow:

Skala zjawiska uzaleznien chemicznych

Skala uzaleznien chemicznych wsrod dorostych mieszkancow oraz dzieci i mlodziezy nie

przybiera duzych rozmiarow.

W przypadku problemu alkoholowego wsrod dzieci i mlodziezy zauwaza si¢ niewysokie
zainteresowanie. Osoby, ktore zadeklarowatly iz spozywaty alkohol, zaczynaty gltownie
w wieku 14- 16 lat w czasie uroczystosci rodzinnych. Zadeklarowaty, Ze nie miaty przykrych

doswiadczen, a alkoholem kto$ ich poczgstowat.

Dorosli mieszkancy deklaruja, ze gléwnie spozywaja alkohol kilka razy w miesiacu, po 1 - 2
porcje alkoholu. Deklaruja, iz najczesciej zdarza im si¢ spozywac alkohol w domu, a siggaja

po niego, bo lubia jego smak.

Co istotne, badania przeprowadzone wsrdd sprzedawcow ukazuja, iz spozycie alkoholu na
przestrzeni kilku lat w Gminie Radzanow wedlug 61,54% respondentow maleje. Ponad
potowa badanych zadeklarowala, ze osoby niepelnoletnie badz pod wptywem alkoholu,
chciaty kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Warto doda¢, ze spora czgs¢

ankietowanych zaznaczyla, iz w gminie zdarzaja si¢ sytuacje jazdy po wypiciu alkoholu.

Z analizy wynika, iz w przypadku problemu nikotynowego obserwujemy, Ze uczniowie
niechetnie siggaja po papierosy. Procent uczniow (gtoéwnie w wieku 10 - 12 lat), ktorzy

sprobowali pali¢ papierosy przyznal, ze zdarzylo si¢ to jednorazowo badz kilka razy.

Wigkszo$¢ dorostych mieszkancow zadeklarowala, ze nigdy nie palita papieroséw. Ta czgsé
badanych, ktorzy odpowiedzieli, ze pala przyznata iz robia to codziennie po 6 - 15 sztuk.
Siggaja po papierosy w stresie, a spora czg$¢ badanych nigdy nie probowata rzucié¢ palenia,

ale planuje w przysztosci.

Warto zauwazy¢, iz wsérod dorostych mieszkancéw i uczniéow szkél podstawowych
i ponadpodstawowych, ktorzy si¢egaja po substancje psychoaktywne, skala uzaleznien

nie przybiera duzych rozmiaréw.
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Uczniowie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej, ktorzy mieli styczno$¢ z substancjami
psychoaktywnymi zaznaczaja, iz byta to marihuana lub haszysz, ktore wzigli ze znajomymi

na podworku.

Niewielki procent dorostych mieszkancow zadeklarowat, ze zazywal srodki psychoaktywne

jednokrotnie, z cickawosci.

Istotnym problemem ws$rod dzieci i mlodziezy, jak i doroslych mieszkancow jest
problem przemocy. Z zebranego materialu badawczego wynika, ze prawie % uczniéw

szkoly podstawowej i ponadpodstawowej oraz s mieszkancow doswiadczyla przemocy.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz wobec ucznidow przemoc stosowali koledzy ze szkoty,
niebgdacy pod wptywem zadnych substancji odurzajacych. Dodatkowo warto zauwazy¢, ze
14,97% ucznidw przyznata sig, iz stosowala przemoc wobec innych - gldéwnie wobec
rowiesnikow.

Wigkszos¢ dorostych mieszkancow wskazato, ze doznato psychicznej przemocy, przede
wszystkim ze strony taty oraz partnera/partnerki. Sposrod badanych mieszkancow, 12,00%
przyznalo, ze doszlo do sytuacji, gdzie zastosowali zachowania przemocowe wobec drugiej
osoby. Przyznali, ze byla to gléwnie przemoc fizyczna, skierowana na partnera/partnerke.

W wigkszo$ci zadeklarowali, iz podczas tych sytuacji nie byli pod wptywem Zzadnych

srodkow psychoaktywnych.

Co istotne, uczniowie oraz dorosli mieszkancy posiadaja wiedz¢ na temat zagrozen
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Potrafia wskaza¢ ich
konsekwencje, wiedza do kogo zwr6ci¢ si¢ w razie sytuacji problemowej. Duza rolg
odgrywaja tutaj szkoly — dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniow

jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiarow.

Rowniez gmina podejmuje wiele dzialan majacych na celu zmniejszenie skali problemow

uzaleznien.
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7. REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych problemow spolecznych dotykajacych
Gmin¢ Radzanow w odniesieniu do opinii: doroslych mieszkancow, dzieci i mlodziezy

szkolnej oraz osob pracujacych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Cel ten zostat osiagnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bgdacego
podstawa do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktére nastgpnie postuza do tworzenia
réznego rodzaju programoéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

gminy, w tym jakos$ci zycia jej mieszkancow.

Ponizej znajduja si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych

skierowanych do mieszkancéw oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
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1. Problem alkoholowy

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

e Dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow uzaleznienia. Z uwagi na fakt, 1z 4,00% mieszkancow spozywa alkohol
codziennie. Dodatkowo, ze wzgledu na panujaca sytuacj¢ epidemiologiczng skuteczne
moga okazac si¢ materiaty profilaktyczne realizowane w formie online,
np. kampanie profilaktyczne w social mediach lub telewiz;i i radio.

e Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sig
kontynuowanie wspolpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen i kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw
w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest
przekazanie grupom, ktére maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na
celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

e Dalsza realizacj¢ kampanii, ktéra powinna uwzglednia¢ rowniez informacje dla
mieszkancow gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od
alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego lub czlonka rodziny). Z dokumentu
diagnozy wynika, iz 7,00% mieszkancéw nie wie gdzie uzyska¢ pomoc w razie
problemu uzaleznien.

e Jak wynika z dokumentu diagnozy, az 5,71% mieszkancow wypija 8 - 10 porcji
alkoholu w ciagu calego dnia. Aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych
osob, ktore wypijaja jednorazowo zbyt duze ilosci alkoholu, zaleca si¢ dalsza
realizacje kampanii majacych na celu informowanie oraz edukowanie mieszkancow na
temat konsekwencji spozywania duzych ilosci alkoholu.

e Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania
alkoholu przez pacjentow i podejmowania interwencji wobec 0s6b pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie

doskonalenia zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

89



Dziatania skierowane zaréwno do pracodawcow, jak i pracownikéw, ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwiazanych z podejmowaniem pracy
w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji. Jak wynika

z dokumentu diagnozy, 2,86% mieszkancow przyznato, iz czasami zdarzalo si¢ im
wykonywaé obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu, za$§ czgsto wskazato 1,43%
mieszkancow.

Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie
adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikow.

Kontynuowanie realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji
prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu, poniewaz 8,57% mieszkancow
wskazalo, ze raz im si¢ zdarzyto kierowaé¢ pojazdem pod wptywem alkoholu.
Natomiast 4,29% badanych zadeklarowato, Zze zdarza im si¢ to sporadycznie.

3,00% badanych mieszkancow przyznato, ze czg¢sto byli §wiadkami sytuacji, w ktorej
kto§ prowadzit pojazd pod wplywem alkoholu, 15,00% mieszkancow wskazato, iz
czasami. Ponadto, 7,69% sprzedawcow wskazato, ze czgsto ma miejsce sytuacja jazdy
po wypiciu alkoholu w Gminie Radzanow.

Ze wzgledu na panujaca sytuacj¢ epidemiologiczna zaleca si¢ realizacje kampanii
gléwnie w formie online.

Dalsza realizacj¢ zajeé profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow) na
terenie gminy, poswigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
wlasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wplywem napojow alkoholowych.

Realizowanie kampanii informujacej o skutkach picia w ciazy, jak rOwniez zapoznanie
mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego

1 uswiadomienie kobietom w ciazy koniecznosci unikania nawet sladowych ilosci
alkoholu. Wedlug 2,00% badanych mieszkancow picie alkoholu w ciazy nie ma
wplywu na rozwdj dziecka, 4,00% mieszkancow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi.
Ponadto, 15,00% mieszkancow wskazato, ze widzieli kobiety w ciazy spozywajace

alkohol na terenie miejscowosci.
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e Kontynuacje dzialan o mozliwie najszerszym spektrum, docierajacym do wszystkich
dzieci i mtodziezy, w celu obnizenia liczby uczniow inicjujacych we wczesnych latach
picie alkoholu. Jak wynika z dokumentu diagnozy, 5 uczniow szkét podstawowych 1
ponadpodstawowych probowato pi¢ alkohol. Skuteczne moga okaza¢ si¢ np.
profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie ktoérych opiekunowie beda
podejmowaé dzialania profilaktyczne: realizacja rekomendowanych programéw,
wykorzystanie zrodel multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami
pracujacymi z uzaleznionymi.

e Dalsze zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mlodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn
1 konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyboroéw, popartych znajomos$cia zagadnien zwigzanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych. Wyniki diagnozy wskazuja, 1z 20,41% uczniéw nie
wie jakie moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznien. By dzialania z zakresu
strategii informacyjnej, przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane
przez kompetentne osoby, ktore cechuje wiarygodno$é, umiejetnos¢ wzbudzania
zaufania ws$rdd dzieci 1 mlodziezy 1 budowania z nimi pozytywnej relacji.
Przekazywane informacje, musza by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu
r0OZW0jOWego uczniow.

e Rozpowszechnianie wsréd uczniéw informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazna rolg¢ w diagnozie dzieci dotknigtych
tym problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy 1 opiekunowie w placowkach,
ktoérzy poprzez obserwacj¢ 1 dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwagg na
symptomy $wiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka
rodziny. Pomocne moga okaza¢ si¢ rowniez warsztaty psychologiczne (np. podczas
godzin wychowawczych) polegajace na pracy nad samoocena, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem roéznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie,
gry 1 zabawy pomagajace w budowaniu wi¢zi z innymi ludzmi, uczace norm z innymi
ludZzmi, dajace szansg¢ na budowanie pozytywnego wizerunku wlasnego, a takze
wycieczki, ktore beda pomaga¢ budowac relacje interpersonalne 1 pokazywac

weselszy, otwarty $wiat.
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Kontynuowanie realizacji szkolen dla rodzicéw, podczas ktorych przekazana im
bedzie wiedza, na temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkow
wczesne] inicjacji alkoholowej wsérdd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania.
Rodzice powinni zosta¢ rowniez przeszkoleni, w zakresie reagowania, w przypadku
spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika
,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu?” Dostgpnego na stronie trzymajpion.pl.
Istotne jest dotarcie do jak najwigkszej liczby rodzicow.

Dalsze wykorzystywanie strategii alternatyw — angazowanie dzieci i mtodziezy

w atrakcyjne, bezpieczne aktywnosci (np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktore
dopasowane beda do mozliwosci 1 potrzeb odbiorcow.

Kontynuowanie podnoszenia kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz
0s0b pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnosci dziatan. Jak wynika
z dokumentu diagnozy 21,09% ucznidéw, majac problem z uzaleznieniem, zwrocitaby
si¢ o0 pomoc do nauczycieli.

Kontynuowanie realizacji zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na
celu budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
gdyz to stanowi miedzy innymi czynnik chroniacy podejmowania zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Inwestowanie w sprzet 1 niezbgdne materialy potrzebne do podwyzszenia jakos$ci
dziatan.

Dalsza realizacj¢ dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesne] inicjacji
alkoholowej przez dzieci i milodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie
zastosowanie w dziataniach profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktora ma na celu
rozwijanie waznych umiejg¢tno$ci psychologicznych 1 spotecznych. Zaleca sig
realizowanie ¢wiczen, gier psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaty
asertywnos¢, uczyly nawiazywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze stresem,

rozwiazywania konfliktéw lub podnoszenia poczucia wlasnej wartosci.
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2. Problem nikotynowy

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

e Dalsze cykliczne rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych, na ktorych
znajdowac si¢ beda informacje zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby
1 metody, ktore moga w tym pomdc. Materiaty powinny by¢ roéwniez dostgpne
w formie online. Jak wynika z dokumentu diagnozy 20,00% mieszkancow Gminy
Radzanoéw pali papierosy codziennie, a 62,97% badanych nigdy nie probowato rzucié
palenia.

e Nalezy kontynuowa¢ dzialania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjna, majaca na celu edukacj¢ mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny
na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

e Dalsze propagowanie wsrod ucznidw zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie
korzysci za tym idacych oraz mozliwosci ich osiagnigcia, a takze poprzez
rozpowszechnianie na ten temat ulotek, plakatow w formie drukowanej i internetowej
oraz zapewnianie uczniom mozliwosci uczestnictwa w zajeciach sportowych (warto
dopilnowa¢, aby uczestnictwo w zajeciach sportowych wiazato si¢ réwniez z nauka
dzieci 1 mtodziezy zasad Fair Play, wspoéldzialania w grupie oraz zdrowego
wspotzawodnictwa).

e Dalsze dziatania ograniczajace dostepnos¢ papierosow dla dzieci i mlodziezy poprzez
kontynuacje szkolen dla sprzedawcow wyrobdéw nikotynowych z zakresu
przestrzegania zakazu sprzedazy papieroséw osobom nieletnim oraz konsekwencji

moralnych i prawnych za tym idacych.
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e Przydatne w zapobieganiu podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci
1 mtodziez, moze by¢ dalsza realizacja programu rekomendowanego przez Panstwowa
Agencje Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych (PARPA) — Spdjrz inaczej.
Celem tego programu jest rozwijanie umiejg¢tno$ci psychospolecznych ucznidw,
tworzenie warunkow do rozwoju umystu, empatii 1 zdolno$ci przyjmowania
perspektywy drugiego oraz zachgcanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszanie
wiedzy o wilasnym ciele, negatywnych wptywach spotecznych oraz decyzjach

prozdrowotnych.

3. Problem narkotykowy

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

e Dalsze dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy. Dziatania
powinny mie¢ szeroki zasigg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomoca
kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow (w formie
drukowanej oraz internetowej) 1 artykutow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach
oraz miejscach publicznych. Wyniki diagnozy wskazuja, 1z 20,41% ucznidw nie wie
jakie moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznien. Ponadto jak wskazali
mieszkancy wedlug 16,00% okazjonalne zazywanie narkotykdw nie prowadzi do
uzaleznienia, a 3,00% mieszkancow wskazato, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne,
o ile uzywa si¢ ich odpowiednio.

e Kontynuowanie rozpowszechniania informacji na temat mozliwych form pomocy
w przypadku do$§wiadczania problemow z naduzywaniem lub uzaleznieniem
od $rodkow psychoaktywnych. Materiaty powinny by¢ dostgpne w formie drukowane;j
(pozostawione np. w miejscach publicznych takich jak: kosciot, szpitale, przychodnie

itp.) oraz w formie internetowe;.
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® Dalsze nieustanne prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych
zazywania narkotykow. Wyniki diagnozy wskazuja, iz 2,04% ucznidéw uwaza, ze nie
wystepuja negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem.

® Realizacj¢ szkolen/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci $rodkdw psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko
zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku do§wiadczenia tego
problemu oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego
zachowan ryzykownych.

® Kontynuowanie cyklicznych dziatan majacych na celu informowanie dzieci
1 mtodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy, poniewaz jak wynika
z dokumentu diagnozy 14,97% uczniéw nie wie do kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc majac
problem zwiazany w uzaleznieniem. Ulotki, plakaty powinny by¢ umieszczone
w widocznych miejscach zarowno w szkotach, jak i innych instytucjach publicznych,
a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Informacje te

powinny by¢ réwniez przekazywane uczniom w formie online.

4. Problem przemocowy

Rekomendowane dzialania profilaktyczne:

e Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotkni¢tym przemoca, za pomoca materiatow drukowanych takich jak: ulotki,

plakaty, broszury i strony internetowe.
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Kontynuowanie organizowania dla mieszkancow warsztatow, ktorych celem bedzie
zapobieganie 1 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobow
komunikowania si¢ z osoba stosujaca przemoc, nauk¢ asertywnych form radzenia
sobie z osoba agresywna oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktore moga
pomoéc ofiarom przemocy. Wyniki diagnozy wskazuja, ze 31,00% mieszkancow
doswiadczylo przemocy, z czego 45,16% - tj. 14 osoéb, doswiadczyto przemocy ze
strony taty, a 35,48% - tj. 11 0sob, ze strony partnera/partnerki. Zaleca si¢ rowniez,
aby podczas warsztatow mieszkancy uswiadamiani byli w jaki sposob reagowac, jesli
znaja osobg doswiadczajaca przemocy. Szkolenia moga mie¢ formg online, co jest
szczegoblnie istotne ze wzgledu na panujaca obecnie sytuacj¢ epidemiologiczna.
Skutecznym rozwiazaniem moze by¢ réwniez prowadzenie w placowkach leczenia
uzaleznien, wstgpnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u nowych pacjentow,
bowiem badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu,
nierzadko dochodzi do przemocy. Jak wynika z dokumentu diagnozy 92,00%
mieszkancoOw uwaza, ze problem przemocy domowej zwiazany jest z piciem alkoholu,
69,00% wskazato zazywanie narkotykow.

Dalsza wspodlpraca z przedstawicielami stuzb realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy 1 wymiaru sprawiedliwosci, ktéra ma na celu kierowanie
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie lub srodowisku lokalnym do uczestnictwa

w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne moze by¢
kontynuowanie realizacji interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen,

na ktérych obecni beda przedstawiciele wszystkich stuzb.

Wazne w zapobieganiu problemom przemocy jest rowniez podnoszenie kompetencji
stuzb 1 przedstawicieli instytucji realizujacych dziatania zapobiegawcze tego typu
problemom. Jak wynika z dokumentu diagnozy 26,00% mieszkancow sadzi, ze
stopien zaangazowania wtadz lokalnych jest niedostateczny.

Tworzenie, wspieranie 1 finansowanie miejsc pomocy dorostym 1 dzieciom
oferujacych kompleksowa pomoc: psychologiczna, terapeutyczna, socjoterapeutyczna,
socjalna w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne).
Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach

internetowych i w miejscach publicznych.
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Zwigkszanie $wiadomosci rodzicow na temat negatywnych konsekwencji stosowania
agresji w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych
skutecznych 1 bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez
warsztaty 1 zajgcia organizowane dla rodzicow oraz przy wykorzystaniu strategii
informacyjnej, zarowno w S$rodkach masowego przekazu, jak i w spotecznosci
lokalnej. Z dokumentu diagnozy wynika, ze osoby ktore stosowaly przemoc,
kierowaty ja w stosunku do dzieci - 25,00% mieszkancow. Ponadto 9,00%
mieszkancow uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra
metoda.

Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obala¢ mity

1 stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy
przemocy w rodzinie i u§wiadamiac ich spoteczna szkodliwos¢.

Ciagla realizacjg zajg¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji, oprécz konsekwencji
stosowania przemocy, powinien zawiera¢ roOwniez tresci na temat szerokiego spektrum
rodzajow przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roéznych technik i metod, ktore beda w
atrakcyjny

1 aktywny sposob przekazywaty informacje. Skuteczne w tym przypadku moga by¢
metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan
przemocowych, ktére pomoga wczu¢ si¢ w doswiadczenia oséb begdacych ofiara
agresji); "burza moézgoéw" (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem
przemocy); praca w grupach (znalezienie wspdlnych pomystow rozwiazan problemu
przemocy).

Dalsze przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki
sposOb moga reagowac, jesli beda Swiadkiem agres;ji.

Wypracowanie na terenie szkoty, jasnych zasad zachowania i konsekwencji ich
nieprzestrzegania, a takze rozpowszechnianie tych regut przez nauczycieli,
pracownikow szkotly, poprzez informowanie i umieszczenie plakatoéw w niektorych

miejscach budynku szkoty.
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e Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wilasne] wartosci,
rozwijanie umiejgtnosci asertywnego zachowania sig.

e Skuteczne okazuja si¢ réwniez spotkania z policja majace na celu uswiadomienie
dzieci i mtodziezy o tym, jakie zachowania sa aktem przemocy i jakie niosa za soba
konsekwencje (wazne, aby funkcjonariusze byli przeszkoleni w zakresie prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych).

e Realizacj¢ zaje¢ 1 warsztatow integracyjnych w klasach. Maja one na celu
wzmacnianie wig¢zi mi¢dzy réwiesnikami i wplywanie na pozytywny klimat szkoty,
ktory jest waznym czynnikiem chroniacym przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych, poniewaz jak wynika z dokumentu diagnozy 14,97% uczniow
zadeklarowalo stosowanie przemocy wobec innych. Sposréd uczniow, ktorym
zdarzyto si¢ stosowac przemoc 72,73% (tj. 16 0sob) kierowato ja na réwiesnikow.

e Kontynuowanie realizacji szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaly u nich
kompetencje kierowania klasa oraz umiejgtnosci wilasciwego reagowania na
niekorzystne zachowania uczniéw, wzmacniania pozadanych zachowan

i formutowania oczekiwan wobec ucznidw.
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Zespdt badawczy i osoby opracowujace powyZszy raport maja nadzieje,
Ze zaprezentowane wyniki stanowiC beda przydatng wskazowke

w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania problemdéw spotecznych
wystepujacych w obrgbie Gminy Radzandéw.
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